Kiéllitva: 2024.11.04. 12:07:54 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Etlap: D+M Kit.
49. heét
2024. december 2 - 2024. december 6 Korcsoport: 15-18 eves
2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Frankfurti levest367.910 Meggyleves'’ Csontlevest37.910 Karaldbé leves magyarost?72}° Tarhonya leves*137.910
Lekvaros bukta 2db.*37 Sertésrizottd’ Husgombaoc sertéshisbol? Vadas pulykatokany®” Zo6ldborsé fozelékr”
Szezondlis gyimoélcs Csemege uborka Paradicsom martas*”° Tészta durum? Csirke nuggets sutében3’
F6tt burgonya Csoki Mikulas’
Szezondlis gyimoélcs
E: 999,08kcal, Zsir: 35,93, Tel.zsir.: 1,859 E: 828,69kcal, Zsir: 28,15g, Tel.zsir.: 1,249 E: 1 028,77kcal, Zsir: 26,619, Tel.zsir.: 0,00g E: 887,33kcal, Zsir: 29,44g, Tel.zsir.: 2,479 E: 881,74kcal, Zsir: 48,70g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 22,509, CH: 136,99¢, Cuk: 8,409 Feh.: 37,299, CH: 102,39g, Cuk: 4,309 Feh.: 35,35¢g, CH: 151,53g, Cuk: 19,989 Feh.: 41,04g, CH: 113,849, Cuk: 5,999 Feh.: 31,00g, CH: 80,68g, Cuk: 6,51g
S6: 2,559, Ca: 73,63mg S6: 0,73g, Ca: 194,72mg Sé: 0,679, Ca: 69,71mg Sé: 0,529, Ca: 115,66mg Sé: 1,609, Ca: 87,03mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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