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Etlap

Etlap: D+M Kift.
49. hét
2024. december 2 - 2024. december 6 Korcsoport:
Etkezés 2024.12.02 2024.12.03 2024.12.04 2024.12.05 2024.12.06
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Oszibarack gyiimélcstea2 Kakao’ Fekete ribizli tea® Tejl,5%’ Vadmeggy gyimolcstea
Tiz6rai Kukoricas kenyért Molnarka 50g* TK formakenyér? Foszléskalacst?” TK formakenyér:
Sajtkrém natar’ Zoldfaszeres vajkrém? Paradicsom
Tojaskrém3710
E: 270,95kcal, Zsir: 12,00g, Tel.zsir.: 6,879 E: 315,38kcal, Zsir: 7,23g, Tel.zsir.: 0,009 E: 214,65kcal, Zsir: 6,70g, Tel.zsir.: 0,009 E: 274,57kcal, Zsir: 6,489, Tel.zsir.: 0,009 E: 224,96kcal, Zsir: 7,219, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,259, CH: 34,409, Cuk: 7,999 Feh.: 11,27g, CH: 49,85¢g, Cuk: 11,799 Feh.: 5,41g, CH: 31,369, Cuk: 8,049 Feh.: 10,88g, CH: 41,809, Cuk: 4,029 Feh.: 7,21g, CH: 31,869, Cuk: 8,04g
S6: 1,109, Ca: 44,40mg S6: 0,409, Ca: 230,10mg Sé: 0,779, Ca: 0,00mg Sé: 0,49g, Ca: 228,00mg Sé: 0,699, Ca: 14,62mg
Frankfurti leves zoldségesent® Meggyleves?” Csontlevest379.10 Karalabé leves magyaros®37* Tarhonya leves*137.910
Ebéd Lekvéros bukta 2db.»37 Szarnyas rizotto1379.10 Husgombdc csirkemellbdl? Vadas pulykatokany®7? Zoéldborso fozelékr”
Szezonalis gyimolcs Csemege uborka Paradicsom martas*’® Tészta durum? Csirke nuggets siitében®3’
Fott burgonya Csoki Mikulas’
Szezondlis gyiimdlcs
E: 651,91kcal, Zsir: 23,02g, Tel.zsir.: 1,489 E: 1 154,11kcal, Zsir: 33,68g, Tel.zsir.: 0,93g E: 868,26kcal, Zsir: 16,88g, Tel.zsir.: 0,04g E: 837,12kcal, Zsir: 25,969, Tel.zsir.: 1,989 E: 741,64kcal, Zsir: 41,00g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 15,90g, CH: 78,49g, Cuk: 13,919 Feh.: 59,679, CH: 147,93g, Cuk: 3,30g Feh.: 36,729, CH: 128,43g, Cuk: 15,989 Feh.: 38,109, CH: 112,779, Cuk: 4,809 Feh.: 26,619, CH: 67,45g, Cuk: 5,489
Sé: 1,219, Ca: 60,72mg S6: 1,18g, Ca: 247,74mg Sé: 0,64g, Ca: 222,86mg Sé: 0,42g, Ca: 93,81mg Sé: 1,449, Ca: 71,70mg
Bords Eve Olivaolajjal’ TK kifli s6szegény* Fléra margarin’ TK kifli s6szegény* Barkifli dios®
Uzsonna TK zsemlet Kocka sajt’ Vizes zsemle! Joghurt
Zdldpaprika Sargarépa haséab Jégcsapretek
Baromfiparizsit®” Csirkemell sonka*®’
E: 244 ,44kcal, Zsir: 13,01g, Tel.zsir.: 0,00g E: 225,99cal, Zsir: 6,20g, Tel.zsir.: 0,009 E: 250,75kcal, Zsir: 4,43g, Tel.zsir.: 0,009 E: 275,72kcal, Zsir: 8,199, Tel.zsir.: 0,00g E: 333,44kcal, Zsir: 16,24g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,179, CH: 23,369, Cuk: 0,04g Feh.: 7,64g, CH: 33,57g, Cuk: 0,84g Feh.: 11,259, CH: 32,53g, Cuk: 0,009 Feh.: 10,39g, CH: 38,85g, Cuk: 0,84g Feh.: 5,469, CH: 38,92g, Cuk: 8,759
S6: 0,68g, Ca: 3,60mg S6: 0,79g, Ca: 0,00mg Sé: 0,88g, Ca: 9,24mg Sé: 0,79g, Ca: 0,00mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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