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15:57:47 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas EIGallito: Didk és Munkahelyi Vendéglaté Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

Etlap

Etlap: D+M Kift.
50. hét
2024. december 9 - 2024. december 14 Korcsoport:
Etkezés 2024.12.09 2024.12.10 2024.12.11 2024.12.12 2024.12.13 2024.12.14
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek Szombat
Tropusi gyimolcstea? Tejl,5% Vadmalnas tea® Karamellas tej’ Fekete ribizli tea? Friss citromos tea
Tiz6rai Vaj’ Sajtos kifli soszegény*’ TK formakenyért Cinki karikat TK formakenyér: Vajkrém’
Hagymas kenyér? Petrezselymes tarokrém? Jégcsapretek TK formakenyér*
Paradicsom Kendmajas'®’ Paradicsom
E: 245,15kcal, Zsir: 9,11g, Tel.zsir.: 0,00g E: 284,76kcal, Zsir: 8,389, Tel.zsir.: 0,009 E: 191,42kcal, Zsir: 2,679, Tel.zsir.: 0,00g E: 335,60kcal, Zsir: 4,989, Tel.zsir.: 0,00g E: 344,87kcal, Zsir: 17,469, Tel.zsir.: E: 270,88kcal, Zsir: 12,769, Tel.zsir.:
Feh.: 4,059, CH: 35,61g, Cuk: 8,34g Feh.: 14,20g, CH: 38,629, Cuk: 0,009 Feh.: 8,32g, CH: 31,33g, Cuk: 8,04g Feh.: 10,329, CH: 61,109, Cuk: 24,989 0,009 0,00
S6: 0,759, Ca: 6,70mg S6: 0,179, Ca: 321,63mg Sé: 0,669, Ca: 25,60mg S6: 0,53g, Ca: 228,00mg Feh.: 13,82g, CH: 30,90g, Cuk: 8,04g Feh.: 4,95¢g, CH: 31,969, Cuk: 8,04g
S6: 2,169, Ca: 6,04mg Sé: 0,509, Ca: 7,80mg
Paldcleves sertésbolt” Daragaluska-leves3721 Gombakrémleves!37919 Csontlevest379.10 Panirozott hal-rid Bécsi krémlevest379.10
Ebéd Szilvatéltelékes gombéc Fott csirkemell Leves gyongy* Solet fiistélthussal sutdbent247 Leves gyongy*
(mirelit):>> Gylimélcsmartast’ Tarhonyas his sertésbdl*3 tojassal'*° Tartarmartas®’+ Burgundi sertésragu"°
Szezondlis gyiimoélcs Fétt burgonya fél adag Vitamin salata Félbarna kenyért Z6ldségkoret 1/2 Bulgur
Szezondlis gyliimolcs Parolt rizs 1/2
Rostos gyimadlcslé
E: 956,65kcal, Zsir: 22,61g, Tel.zsir.: E: 825,42kcal, Zsir: 24,65g, Tel.zsir.: E: 937,06kcal, Zsir: 36,80g, Tel.zsir.: E: 749,36kcal, Zsir: 20,12g, Tel.zsir.: E: 787,46kcal, Zsir: 30,91g, Tel.zsir.: E: 967,00kcal, Zsir: 54,94g, Tel.zsir.:
1,489 1,739 0,959 0,009 1,369 0,009
Feh.: 28,499, CH: 151,64g, Cuk: 49,989 Feh.: 38,729, CH: 100,74g, Cuk: 32,629 Feh.: 37,649, CH: 108,40g, Cuk: 3,50g Feh.: 35,15g, CH: 105,07g, Cuk: 0,00g Feh.: 22,099, CH: 99,00g, Cuk: 2,059 Feh.: 30,889, CH: 85,70g, Cuk: 2,249
Sé: 0,699, Ca: 58,47mg Sé: 0,33g, Ca: 292,67mg Sé: 1,43g, Ca: 81,94mg Sé: 2,83g, Ca: 99,87mg S6: 0,769, Ca: 29,23mg Sé: 0,669, Ca: 72,61mg
Rama harmonia Fléra margarin’ Bords Eve vitaminos TK zsemle? Kifli s6szegény* Kakads csiga/Pék:
Uzsonna TK zsemle! TK zsemlet margarin’ Zo6ldpaprika Gyumolcsos joghurt 12597
Gépsonkats” AMMERLAND szeletelt | Lenmagos TK zsemle** Sajtkrém natdr’
sajt’ Kigy6 uborka
Z06ldpaprika

E: 248,74kcal, Zsir: 12,73g, Tel.zsir.: E: 284,72kcal, Zsir: 11,119, Tel.zsir.: E: 192,57kcal, Zsir: 7,549, Tel.zsir.: 0,00g E: 230,54kcal, Zsir: 12,269, Tel.zsir.: E: 297,68kcal, Zsir: 3,43g, Tel.zsir.: 0,00g E: 128,47kcal, Zsir: 2,00g, Tel.zsir.: 0,00g
0,009 0,009 Feh.: 4,899, CH: 24,32g, Cuk: 0,00g 6,879 Feh.: 8,359, CH: 56,63g, Cuk: 0,90g Feh.: 3,75g, CH: 23,70g, Cuk: 7,509
Feh.: 10,489, CH: 21,24g, Cuk: 0,04g Feh.: 11,889, CH: 22,09g, Cuk: 0,04g Sé: 0,68g, Ca: 4,50mg Feh.: 5,71g, CH: 22,629, Cuk: 0,04g S6: 0,58g, Ca: 142,50mg Sé: 0,00g, Ca: 0,00mg
S6: 0,85g, Ca: 7,20mg Sé: 0,84g, Ca: 3,60mg S6: 0,849, Ca: 48,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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