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Etlap

Etlap: D+M Kift.
51. hét
2024. december 16 - 2024. december 20 Korcsoport:
Etkezés 2024.12.16 2024.12.17 2024.12.18 2024.12.19 2024.12.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Erdei gyimolcstea Kakao’ J6 reggelt gyuimolcstea Tejl,5%’ Vadmeggy gyimolcstea
Tiz6rai TK formakenyér: Kifli s6szegény* Fehér formakenyér: Foszléskalacst?” TK formakenyér:
Kigy6 uborka Hazi csirkemajkrém Zoldflszeres vajkrém?’
Korozott Paradicsom
E: 223,11kcal, Zsir: 6,619, Tel.zsir.: 0,00g E: 318,37kcal, Zsir: 5,489, Tel.zsir.: 0,009 E: 236,89cal, Zsir: 16,52g, Tel.zsir.: 0,00g E: 274,57kcal, Zsir: 6,489, Tel.zsir.: 0,009 E: 221,01kcal, Zsir: 6,769, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 35,109, CH: 31,65g, Cuk: 8,04g Feh.: 12,029, CH: 53,809, Cuk: 8,899 Feh.: 9,60g, CH: 37,25g, Cuk: 7,999 Feh.: 10,88g, CH: 41,809, Cuk: 4,029 Feh.: 5,70g, CH: 32,55g, Cuk: 8,04g
S6: 0,509, Ca: 4,50mg S6: 0,58g, Ca: 230,10mg Sé: 0,93g, Ca: 5,69mg Sé: 0,49g, Ca: 228,00mg S6é: 0,779, Ca: 4,20mg
Si u levest37e. ajgalus vestsre. acsonyi vests? A s zoldségleves?3 557 levest37e
Csirkeragu levest37910 Majgaluskalevest3 7910 Karacsonyi almalevests78 Tarkonyos zo6ldséglevest379 Kertész levest3 7910
Ebéd Mézeskalacsos tejbegrizt3seqsoion Parajfozeléek!” Kukoricapehely morzsas Milanéimakaroni Székelykaposzta sertés'’
fahéjas szorat Fétt burgonya 1/2 csirkemell csik*? durumtésztabol*’ Félbarna kenyér:
2 0 S jas - z u ’
Banan F&tt kemény tojas? Rizi-Bizi Szaloncukors®
Félbarna kenyér: Céklasalata csokkentett s6
E: 907,70kcal, Zsir: 14,06g, Tel.zsir.: 0,01g E: 816,04kcal, Zsir: 18,52g, Tel.zsir.: 0,00g E: 971,63kcal, Zsir: 33,75g, Tel.zsir.: 2,479 E: 728,30kcal, Zsir: 33,29g, Tel.zsir.: 0,759 E: 994,33kcal, Zsir: 47,419, Tel.zsir.: 6,189
Feh.: 38,929, CH: 150,429, Cuk: 37,589 Feh.: 27,51g, CH: 119,40g, Cuk: 0,00g Feh.: 27,979, CH: 135,46g, Cuk: 9,019 Feh.: 31,94g, CH: 73,499, Cuk: 3,129 Feh.: 34,119, CH: 104,519, Cuk: 0,00g
S6: 0,449, Ca: 491,10mg S6: 1,22g, Ca: 298,64mg Sé: 2,11g, Ca: 67,64mg Sé: 0,60g, Ca: 198,07mg Sé: 2,389, Ca: 229,91mg
Fléra margarin’ Bords Eve Olivaolajjal’ Vaj’ Réama harmonia Taros batyu*”
Uzsonna Vizes zsemle! TK zsemlet TK zsemle! SzezammagosTK zsemlett
Francia Baromfi szeletts’ Lapka sajt’ Kigyo uborka Zo6ldpaprika
Jégcsapretek Didkcsemegets’
E: 259,89cal, Zsir: 8,189, Tel.zsir.: 0,009 E: 171,97kcal, Zsir: 6,92g, Tel.zsir.: 0,009 E: 187,41kcal, Zsir: 8,659, Tel.zsir.: 0,009 E: 327,22kcal, Zsir: 16,969, Tel.zsir.: 0,00g E: 168,86kcal, Zsir: 3,40g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,299, CH: 30,50g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,33g, CH: 21,75g, Cuk: 0,04g Feh.: 4,04g, CH: 21,68g, Cuk: 0,04g Feh.: 8,03g, CH: 33,89g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,90g, CH: 28,45g, Cuk: 6,009
S6: 1,599, Ca: 9,24mg S6: 0,62g, Ca: 0,00mg Sé: 0,48g, Ca: 7,00mg Sé: 1,25g, Ca: 3,60mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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