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Etlap

Etlap: D+M Kift.
9. hét
2025. februar 24 - 2025. februar 28 Korcsoport:
Etkezés 2025.02.24 2025.02.25 2025.02.26 2025.02.27 2025.02.28
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Tej1,5%’ Multivitaminos gyumolcstea Kakao’ Friss citromos tea
Tiz6rai TK formakenyér: Cinki karikat Vaj’ Foszléskalacst?” Libazsir
Kigy6 uborka Fehér formakenyér: TK formakenyér!
Korozott Méz Paradicsom

E: 224,19kcal, Zsir: 6,619, Tel.zsir.: 0,009 E: 235,22kcal, Zsir: 4,989, Tel.zsir.: 0,009 E: 271,37kcal, Zsir: 8,50g, Tel.zsir.: 0,009 E: 312,94kcal, Zsir: 6,919, Tel.zsir.: 0,00g E: 329,15kcal, Zsir: 19,779, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 35,11g, CH: 31,819, Cuk: 8,04g Feh.: 10,32g, CH: 36,129, Cuk: 0,009 Feh.: 3,93g, CH: 43,75g, Cuk: 16,099 Feh.: 11,25g, CH: 50,009, Cuk: 12,01g Feh.: 4,30g, CH: 31,369, Cuk: 8,04g

S6: 0,509, Ca: 4,50mg S6: 0,53g, Ca: 228,00mg S6é: 0,779, Ca: 6,50mg Sé: 0,49g, Ca: 230,10mg Sé: 0,509, Ca: 4,20mg

Majgaluskaleves! 37910 Burgonya levest37.910 Fejtett bableves tejfollel 3791 Tarhonya leves*137.910 Legényfogolevest37.910
Ebéd Zoéldbab fozelék” Kukoricas tonhalas tészta**”°|  Grillflszeres csirkemellfilé1791 Tokfozelék Makos metéltt358.1
Pulykapdorkolt: Sargarépas rizs Fokhagymas csirkemellapré**
Szezonalis gyimolcs Szezondlis gyiimdlcs Félbarna kenyér!
E: 875,42kcal, Zsir: 33,51g, Tel.zsir.: 1,489 E: 853,19kcal, Zsir: 33,93g, Tel.zsir.: 2,679 E: 882,22kcal, Zsir: 23,33g, Tel.zsir.: 0,999 E: 786,72kcal, Zsir: 28,719, Tel.zsir.: 1,249 E: 750,42kcal, Zsir: 23,57g, Tel.zsir.: 1,24g
Feh.: 37,93g, CH: 101,669, Cuk: 3,009 Feh.: 32,029, CH: 102,09, Cuk: 1,50g Feh.: 42,299, CH: 113,169, Cuk: 0,009 Feh.: 38,609, CH: 86,499, Cuk: 7,999 Feh.: 39,849, CH: 88,819, Cuk: 17,48g
S6: 0,479, Ca: 112,49mg S6: 1,269, Ca: 173,71mg Sé: 0,449, Ca: 263,91mg Sé: 1,55g, Ca: 276,25mg Sé: 0,73g, Ca: 351,02mg
Vaj’ Bords Eve csoOk.zsirtartalmu Fléra margarin’ Bords Eve csok.zsirtartalmu Pizzas csiga / Pék!
Uzsonna Fehér formakenyér: margarin” Vizes zsemlet margarin”t
Gocseji flstolt csirkemell sonka® TK zsemle* Jégcsapretek TK barnakenyeér sdszegény*
Tojas karika? Olasz felvagotts Kigyé uborka
Z06ldpaprika Csirkemell sonkat®’

E: 239,41kcal, Zsir: 10,00g, Tel.zsir.: 0,00g E: 284,70kcal, Zsir: 16,31g, Tel.zsir.: 0,00g E: 289,54kcal, Zsir: 10,919, Tel.zsir.: 0,00g E: 229,92kcal, Zsir: 7,10g, Tel.zsir.: 0,00g E: 207,94kcal, Zsir: 9,65g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 8,699, CH: 27,77g, Cuk: 0,00g Feh.: 14,91g, CH: 22,55g, Cuk: 0,04g Feh.: 8,31g, CH: 30,58g, Cuk: 0,159 Feh.: 11,11g, CH: 29,76g, Cuk: 0,10g Feh.: 3,30g, CH: 25,509, Cuk: 2,059

S6: 1,49g, Ca: 2,50mg S6: 0,78g, Ca: 37,20mg Sé: 1,52g, Ca: 9,24mg Sé: 0,89g, Ca: 4,50mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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