Kiéllitva: 2024.12.14. 09:39:46 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

Etlap: D+M Kit.
2. hét
2025. janudr 6 - 2025. januar 10 Korcsoport: 15-18 eves
2025.01.06 2025.01.07 2025.01.08 2025.01.09 2025.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencs levest 37210 Gulyasleves sertéshishol379p0 Zoldségkrémlevest379.10 Majgaluskalevest37.910 Tavaszi levest37210
Sajttal toltott pulykamell Tejbedarat” Leves gyongy* Tokfozelékr Bolognai makaréni sertésbdl 1
_ sutGbent® Félbarna kenyér: Panirozott hal-rid siitdben:3+1 Csirkemellporkolt: Sajt sz6ras’
Zoldbab fozelek*” Kakao szérat Parolt rizs TK formakenyér:
Szezonalis gyimdlcs Tartarmartass 1
E: 1 043,97kcal, Zsir: 59,339, Tel.zsir.: 1,859 E: 927,98kcal, Zsir: 21,30g, Tel.zsir.: 2,08g E: 1 215,88kcal, Zsir: 61,879, Tel.zsir.: 3,099 E: 1 019,62kcal, Zsir: 36,45g, Tel.zsir.: 1,559 E: 888,44kcal, Zsir: 33,239, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 29,829, CH: 95,69g, Cuk: 3,009 Feh.: 36,029, CH: 143,449, Cuk: 27,549 Feh.: 27,52¢g, CH: 130,469, Cuk: 3,07g Feh.: 53,11g, CH: 109,639, Cuk: 5,069 Feh.: 42,579, CH: 103,679, Cuk: 1,40g
S6: 2,269, Ca: 112,39mg Sé: 1,61g, Ca: 327,68mg Sé: 1,469, Ca: 89,73mg Sé: 1,359, Ca: 358,80mg Sé: 1,369, Ca: 208,21mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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