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Etlap

Etlap: D+M Kift.
2. hét
2025. janudr 6 - 2025. januar 10 Korcsoport:
Etkezés 2025.01.06 2025.01.07 2025.01.08 2025.01.09 2025.01.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea® Kakao’ Oszibarack gyumélcstea? Tejl,5%’ Erdei gyimodlcstea
Tiz6rai Bords Eve Olivaolajjal’ Foszléskalacst?? TK formakenyér? TK formakenyér? TK formakenyér:
TK formakenyér! Tojaskrém371° Zo6ldpaprika Kigyo uborka
Paradicsom Magyaros vajkrém?*’ Sajtkrém natar?
E: 210,37kcal, Zsir: 6,769, Tel.zsir.: 0,009 E: 312,94kcal, Zsir: 6,919, Tel.zsir.: 0,009 E: 218,37kcal, Zsir: 7,15g, Tel.zsir.: 0,009 E: 337,72kcal, Zsir: 15,79g, Tel.zsir.: 0,00g E: 266,46kcal, Zsir: 12,289, Tel.zsir.: 6,879
Feh.: 4,269, CH: 31,41g, Cuk: 8,049 Feh.: 11,25g, CH: 50,00g, Cuk: 12,01g Feh.: 6,91g, CH: 30,669, Cuk: 8,04g Feh.: 11,81g, CH: 34,109, Cuk: 0,05g Feh.: 5,85g, CH: 31,11g, Cuk: 8,04g
S6: 0,649, Ca: 4,20mg S6: 0,499, Ca: 230,10mg Sé: 0,69¢, Ca: 10,42mg Sé: 0,509, Ca: 231,60mg Sé: 0,85g, Ca: 48,90mg
Lebbencs leves!37:910 Gulyasleves pulykahusbagl®32 Zoldségkrémlevest379.10 Méajgombadc (csirke) levest372opo Tavaszi leves!37.910
Ebéd Sajttal toltétt pulykamell Tejbedara’” Leves gyoéngy! Tokfozelék Bolognai makaroéni”
sutdben*? Félbarna kenyér: Panirozott hal-rid siitdben*2+1 Csirkemellporkolt: Sajt sz6ras’
Zoldbab fozelek'? Kakad szérat Parolt rizs
Szezonalis gylimolcs Tartarmartas?"
E: 985,27kcal, Zsir: 55,579, Tel.zsir.: 1,489 E: 741,46kcal, Zsir: 15,39g, Tel.zsir.: 1,63g E: 1 005,61kcal, Zsir: 40,499, Tel.zsir.: 1,36g E: 862,04kcal, Zsir: 31,57g, Tel.zsir.: 1,24g E: 604,77kcal, Zsir: 20,65g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 28,479, CH: 91,13g, Cuk: 3,009 Feh.: 31,52g, CH: 115,979, Cuk: 19,989 Feh.: 26,859, CH: 128,429, Cuk: 2,059 Feh.: 46,829, CH: 91,859, Cuk: 7,999 Feh.: 31,20g, CH: 72,94g, Cuk: 0,009
Sé: 2,149, Ca: 97,31mg S6: 1,19¢, Ca: 248,78mg Sé: 0,98¢, Ca: 56,43mg Sé: 0,65g, Ca: 290,31mg Sé: 0,75g, Ca: 161,00mg
Kifli s6szegény* Delma multivitamin margarin Vaj’ Fléra margarin’ Lekvéaros bukta**+37
Uzsonna Kocka sajt’ Vizes zsemle! Korpas zsemle sészegény* Vizes zsemle!
Kigy6 uborka Kaliforniai paprika Csirkemell sonka*®’
Francia Baromfi szelet!s’
E: 234,11kcal, Zsir: 6,30g, Tel.zsir.: 0,00g E: 235,05kcal, Zsir: 8,619, Tel.zsir.: 0,009 E: 84,54kcal, Zsir: 8,079, Tel.zsir.: 0,009 E: 246,91kcal, Zsir: 4,40g, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,81kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 7,69g, CH: 35,34g, Cuk: 0,90g Feh.: 7,579, CH: 30,97g, Cuk: 0,00g Feh.: 0,40g, CH: 2,48g, Cuk: 0,00g Feh.: 10,95¢g, CH: 31,97g, Cuk: 0,009 Feh.: 4,55g, CH: 47,25g, Cuk: 4,20g
S6: 0,58g, Ca: 0,00mg S6: 1,59¢, Ca: 13,74mg Sé: 0,009, Ca: 2,50mg Sé: 0,88g, Ca: 9,24mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!

Normal, diétas étlap
Konyha vezetd. J

elérhetd: imfk.bp13.hu
0 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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