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Etlap

) Etlap: D+M Kit.
3. hét
2025. januér 13 - 2025. januéar 17 Korcsoport: 15-18 eves
2025.01.13 2025.01.14 2025.01.15 2025.01.16 2025.01.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Csirkeragu levest37910 | Hazias burgonyagombadc levest}7 o Tojaslevest 37910
Diés metélt?

Paradicsomos kaposzta'’®

Vagdaltpogacsa baromfihtsbél 7
Félbarna kenyért

Gesztenye rolad®3’

Lencse fozelék **7
Baromfi virslite’
Félbarna kenyért

Vegyesgyumoélcs-levest?
Tarhonyas hus pulykabdl?
Vegyesvagott savanyu

Sztroganoff csirkemell*”
Pérolt rizs
Szezondlis gyimoélcs

Szezondlis gyimoélcs

E: 1 048,57kcal, Zsir: 22,869, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 44,229, CH: 153,709, Cuk: 24,989

E: 1 052,99kcal, Zsir: 39,479, Tel.zsir.: 1,24g
S6: 0,359, Ca: 197,65mg

E: 950,36kcal, Zsir: 34,569, Tel.zsir.: 1,74g
Feh.: 43,689, CH: 130,23g, Cuk: 4,02g Feh.: 38,84¢g, CH: 110,60g, Cuk: 0,109
Sé: 2,62g, Ca: 121,80mg

E: 897,83kcal, Zsir: 19,489, Tel.zsir.: 0,00g
Sé: 1,13g, Ca: 262,35mg

Feh.: 38,479, CH: 141,509, Cuk: 13,999
Sé: 1,68g, Ca: 90,46mg

E: 742,02kcal, Zsir: 23,579, Tel.zsir.: 2,169
Feh.: 34,779, CH: 103,629, Cuk: 6,989
Sé: 1,519, Ca: 72,53mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Normal, diétas etlap elérhetd: imfk bp13.hu

Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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