Kiéllitva: 2024.12.14. 10:06:58 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 15-18 éves

2025.01.20
Hétfod

2025.01.21
Kedd

2025.01.23

4. hét
2025. januar 20 - 2025. januér 24
2025.01.22
Szerda

Csiitortok

2025.01.24
Péntek

Brokkolikrémlevest37.910
Leves gyongy*
Tavaszi sertéshuisos bulgurt
Mongol salata
Szezondlis gyimoélcs
E: 889,28kcal, Zsir: 33,41g, Tel.zsir.: 1,30g

Feh.: 35,599, CH: 106,35g, Cuk: 5,969
S6: 0,73g, Ca: 135,33mg

Husgaluska leves**t3.7.9.10
Parajfdzelék*”
Fott burgonya 1/2
F6tt kemény tojas 2db.?
TK formakenyér!
E: 999,57kcal, Zsir: 27,579, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 35,779, CH: 125,719, Cuk: 0,069
Sé: 1,61g, Ca: 346,73mg

Paradicsom levest37?

Zoldséges rizs
Szezondlis gyimoélcs

E: 873,12kcal, Zsir: 20,189, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 44,84¢g, CH: 115,53g, Cuk: 2,009
Sé: 0,53g, Ca: 286,39mg

Grillfiiszeres csirkemellfilét79:

Magyaros karfiolleves®379.10
Sajtos-tejf6los tésztal3?

E: 853,49kcal, Zsir: 30,019, Tel.zsir.: 1,85g
Feh.: 32,64¢g, CH: 114,08g, Cuk: 0,00g
Sé: 1,799, Ca: 262,77mg

Z08ldborso levest379.10
Serpenyds burgonya
sertéshussal
Kaposztasalata*
TK formakenyér*
E: 1 060,89kcal, Zsir: 31,519, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 41,089, CH: 142,629, Cuk: 12,359
Sé: 1,249, Ca: 46,95mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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