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Etlap

Etlap: D+M Kift.
5. hét
2025. janudr 27 - 2025. januar 31 Korcsoport:
Etkezés 2025.01.27 2025.01.28 2025.01.29 2025.01.30 2025.01.31
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Narancs-granatalma tea' Tej1,5%’ Oszibarack gyumélcstea? Kakao’ Multivitaminos gyumaolcstea
Tiz6rai TK formakenyér: Csokis gabonagolygs6781 Vaj’ Foszléskalacst?” Fehér formakenyér:
Sajtkrém natar’ Burgonyas kenyér**: Mogyorokrémzs67:8
Kéapia paprika
E: 263,82kcal, Zsir: 12,25g, Tel.zsir.: 6,879 E: 209,32kcal, Zsir: 3,90g, Tel.zsir.: 0,009 E: 248,18kcal, Zsir: 8,519, Tel.zsir.: 0,009 E: 312,94kcal, Zsir: 6,919, Tel.zsir.: 0,00g E: 273,06kcal, Zsir: 6,709, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 5,55¢g, CH: 30,769, Cuk: 8,04g Feh.: 9,20g, CH: 32,80g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,269, CH: 37,429, Cuk: 7,999 Feh.: 11,25g, CH: 50,009, Cuk: 12,01g Feh.: 5,15g, CH: 47,009, Cuk: 17,599
S6: 0,859, Ca: 44,40mg S6: 0,009, Ca: 228,00mg Sé: 0,779, Ca: 2,50mg Sé: 0,49g, Ca: 230,10mg Sé: 0,779, Ca: 0,00mg
Legényfogllevest37.910 Daragaluska-leves!37.910 Fokhagymakrém levest37.910 Paradicsom leves37¢ Sargaborso-fozelék?
Ebéd Makos metéltt3s8.1 Fott virslite? Leves gyoéngy! Kukoricapehely morzsas Fistolt,fott comb-tarja
Szezonalis gyiimoélcs Zoldborsé fozelék: Kinai csirke ragutsss csirkemell csik# kockazva
Parolt rizs Petrezselymes burgonya Félbarna kenyér!
Szezonalis gyiimélcs Csemege uborka Banan** kisétkezés
E: 846,02kcal, Zsir: 23,579, Tel.zsir.: 1,24g E: 880,01kcal, Zsir: 56,15g, Tel.zsir.: 0,00g E: 968,83kcal, Zsir: 35,969, Tel.zsir.: 0,999 E: 848,17kcal, Zsir: 31,53g, Tel.zsir.: 0,00g E: 820,46kcal, Zsir: 18,589, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 39,849, CH: 108,819, Cuk: 17,489 Feh.: 32,089, CH: 59,669, Cuk: 5,009 Feh.: 33,04g, CH: 118,129, Cuk: 4,33g Feh.: 27,409, CH: 107,209, Cuk: 2,609 Feh.: 33,949, CH: 126,929, Cuk: 0,009
Sé: 0,73g, Ca: 351,02mg S6: 0,27g, Ca: 81,79mg Sé: 0,569, Ca: 207,62mg Sé: 1,65g, Ca: 25,08mg Sé: 2,52g, Ca: 21,56mg
Fléra margarin’ Bords Eve Olivaolajjal’ TK kifli s6szegény* TK zsemle? Pizzés csiga / Pék*
Uzsonna Vizes zsemlet TK zsemlet Gyumolcsos joghurt 12597 Kocka sajt’
Kigy6 uborka Paradicsom Zoldpaprika
Mozaik baromfi felvagott® Gépsonkate’
E: 262,49cal, Zsir: 7,619, Tel.zsir.: 0,009 E: 218,34kcal, Zsir: 8,819, Tel.zsir.: 0,009 E: 277 51kcal, Zsir: 3,279, Tel.zsir.: 0,009 E: 168,30kcal, Zsir: 4,969, Tel.zsir.: 0,009 E: 207,94kcal, Zsir: 9,65g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 8,19¢g, CH: 31,469, Cuk: 0,00g Feh.: 10,83g, CH: 22,49g, Cuk: 0,04g Feh.: 7,94g, CH: 52,43g, Cuk: 0,84g Feh.: 6,90g, CH: 22,369, Cuk: 0,04g Feh.: 3,30g, CH: 25,509, Cuk: 2,059
S6: 1,509, Ca: 13,74mg S6: 0,95¢, Ca: 11,40mg S6: 0,79g, Ca: 142,50mg Sé: 0,48g, Ca: 3,60mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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