Kiéllitva: 2024.12.14. 10:16:33 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

Etlap: D+M Kit.

Korcsoport: 15-18 éves

2025.01.27
Hétfod

2025.01.28
Kedd

2025.01.30

5. hét
2025. januar 27 - 2025. januar 31
2025.01.29
Szerda

Csiitortok

2025.01.31
Péntek

Legényfogoblevest379.10
Makos metéltr3ssu
Szezondlis gyimoélcs

E: 951,83kcal, Zsir: 28,23g, Tel.zsir.: 1,869
Feh.: 45,11g, CH: 118,63g, Cuk: 22,989
S6: 0,799, Ca: 432,44mg

Daragaluska-levest37.910
Fott virslite?
Zoldborso fozelék:?
TK formakenyér!

E: 1 032,34kcal, Zsir: 56,389, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 39,069, CH: 87,269, Cuk: 5,069
Sé: 0,93g, Ca: 97,72mg

Leves gyongy*
Kinai csirke ragutses
Pérolt rizs
Szezondlis gyimoélcs
E: 1 106,23kcal, Zsir: 43,83g, Tel.zsir.: 1,24g

Feh.: 37,539, CH: 129,679, Cuk: 5,429
Sé: 0,659, Ca: 239,03mg

Fokhagymakrém levest37.910

Paradicsom levest379

Kukoricapehely morzsas
csirkemell csik37

Petrezselymes burgonya
Csemege uborka
E: 874,58kcal, Zsir: 29,90g, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 31,779, CH: 112,29¢, Cuk: 2,809
Sé: 2,18g, Ca: 28,64mg

Sargabors6-fdzelék:
Fustolt,fétt comb-tarja
kockazva
Félbarna kenyér:
Banan** kisétkezés
E: 895,86kcal, Zsir: 21,25g, Tel.zsir.: 0,00g

Feh.: 36,47g, CH: 136,169, Cuk: 0,00g
Sé: 3,029, Ca: 24,61mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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