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Etlap

Etlap: D+M Kift.
4. hét
2025. janudr 20 - 2025. januér 24 Korcsoport:
Etkezés 2025.01.20 2025.01.21 2025.01.22 2025.01.23 2025.01.24
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Tropusi gyimoélcstea®? Karamellas tej’ Fekete ribizli tea® Tejl,5%’ Csipkebogy6-hibiszkusz tea
Tiz6rai TK formakenyér: Cinki karikat Vajkrém’ Marvanystanglit TK formakenyér:
Korézott Burgonyas kenyér**: Petrezselymes vajkrém’
Jégcsapretek
Csirkemell sonkat®’
E: 220,67kcal, Zsir: 6,589, Tel.zsir.: 0,009 E: 335,60kcal, Zsir: 4,989, Tel.zsir.: 0,009 E: 323,39cal, Zsir: 12,90g, Tel.zsir.: 0,00g E: 293,16kcal, Zsir: 7,44g, Tel.zsir.: 0,00g E: 265,18kcal, Zsir: 12,719, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 34,819, CH: 31,30g, Cuk: 8,04g Feh.: 10,329, CH: 61,109, Cuk: 24,989 Feh.: 11,52g, CH: 39,02g, Cuk: 7,999 Feh.: 11,609, CH: 43,479, Cuk: 4,009 Feh.: 4,72g, CH: 30,77g, Cuk: 8,04g
S6: 0,50g, Ca: 0,00mg S6: 0,53g, Ca: 228,00mg Sé: 0,82g, Ca: 3,60mg Sé: 0,40g, Ca: 228,00mg Sé: 0,509, Ca: 3,60mg
Brokkolikrémlevest37.9.10 Husgaluska leves**137.9.10 Paradicsom levest372 Magyaros karfiolleves®37.910 Zo6ldborso levest372.10
Ebéd Leves gyongy* Parajfozeléek!” GrillfGszeres csirkemellfilé®721 Sajtos-tejfdlos tésztal3” Serpenyds burgonya
Tavaszi sertéshisos bulgur Fétt burgonya 1/2 Zoldséges rizs sertéshissal
Mongol salata Fott kemény tojas? Szezonalis gyiimélcs Kaposztasalata*
Szezonalis gyimolcs
E: 792,81kcal, Zsir: 29,679, Tel.zsir.: 1,24g E: 751,74kcal, Zsir: 21,369, Tel.zsir.: 0,00g E: 801,35kcal, Zsir: 18,25g, Tel.zsir.: 0,00g E: 741,20kcal, Zsir: 26,699, Tel.zsir.: 1,73g E: 801,03kcal, Zsir: 24,94g, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 31,069, CH: 95,39g, Cuk: 5,189 Feh.: 26,11g, CH: 100,21g, Cuk: 0,009 Feh.: 40,259, CH: 107,32g, Cuk: 1,909 Feh.: 28,559, CH: 97,329, Cuk: 0,009 Feh.: 31,629, CH: 104,45g, Cuk: 10,199
S6: 0,58g, Ca: 119,01mg S6: 0,98¢, Ca: 303,65mg Sé: 0,449, Ca: 256,52mg Sé: 1,58g, Ca: 240,18mg Sé: 0,509, Ca: 40,12mg
Rama harmonia Delma margarin Bords Eve csok.zsirtartalma Vaj’ Lekvéaros bukta**+37
Uzsonna Vizes zsemlet TK zsemlet margarin® SzezdmmagosTK zsemle!
Jégcsapretek Zo6ldséges szelets: Lenmagos TK zsemle** Kigy6 uborka
Didkcsemegets” Lapka sajt’ Francia Baromfi szelet s
E: 290,15kcal, Zsir: 15,119, Tel.zsir.: 0,009 E: 184,76kcal, Zsir: 7,22g, Tel.zsir.: 0,009 E: 192,77kcal, Zsir: 7,799, Tel.zsir.: 0,009 E: 307,59cal, Zsir: 14,50g, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,81kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,639, CH: 30,449, Cuk: 0,00g Feh.: 6,109, CH: 22,269, Cuk: 0,04g Feh.: 4,869, CH: 23,83g, Cuk: 0,00g Feh.: 8,969, CH: 34,13g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,55g, CH: 47,25g, Cuk: 4,20g
S6: 1,17g, Ca: 9,24mg Sé: 1,08g, Ca: 0,00mg Sé: 0,68g, Ca: 0,00mg Sé: 1,679, Ca: 7,00mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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