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Etlap

Etlap: D+M Kift.
8. hét
2025. februdr 17 - 2025. februar 21 Korcsoport:
Etkezés 2025.02.17 2025.02.18 2025.02.19 2025.02.20 2025.02.21
Hétfd Kedd Szerda Csltortok Péntek
Jo reggelt gyuimolcstea Tej1,5%’ Narancs-citromfl tea Gyerekkavé’ Erdei gyimodlcstea
Tiz6rai Fléra margarin’ Paninit Vaj’ TK Buci** TK formakenyér:
TK formakenyér! Kukoricas kenyér* Jégcsapretek
Francia Baromfi szeletts’ Kaliforniai paprika Kendmajas'é’
E: 265,77kcal, Zsir: 8,40g, Tel.zsir.: 0,009 E: 228,07kcal, Zsir: 4,949, Tel.zsir.: 0,009 E: 238,69kcal, Zsir: 8,519, Tel.zsir.: 0,009 E: 285,79cal, Zsir: 4,019, Tel.zsir.: 0,00g E: 343,80kcal, Zsir: 17,469, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 6,929, CH: 30,829, Cuk: 8,049 Feh.: 10,109, CH: 34,809, Cuk: 1,41g Feh.: 3,91g, CH: 35,63g, Cuk: 7,999 Feh.: 11,169, CH: 49,31g, Cuk: 7,999 Feh.: 13,81g, CH: 30,75g, Cuk: 8,04g
S6: 1,259, Ca: 0,00mg S6: 0,53g, Ca: 228,00mg Sé: 0,75g, Ca: 2,50mg Sé: 0,48g, Ca: 228,00mg Sé: 2,169, Ca: 6,04mg
Gulyas levest37.910 Brokkoli-krémleves flstolt Tojaslevest3791w0 Paradicsom leves37¢ Tavaszi leves!37.910
Ebéd Csoki ontet? Sajtos** "1 Zoldbors6 fozelék:? Panirozott hal-rad sitdben3+]  Székelykaposzta sertés'”
Piskdta kocka Leves gyongy* Sertésvagdalt-pogacsa'? Rizi-Bizi Félbarna kenyér!
Szezonalis gyiimoélcs Serpenyds burgonya baromfi Light-tartarmartas:ass”
virslivelte?
Csemege uborka
E: 867,93kcal, Zsir: 22,09g, Tel.zsir.: 0,00g E: 812,03kcal, Zsir: 44,54g, Tel.zsir.: 1,389 E: 857,82kcal, Zsir: 39,97g, Tel.zsir.: 0,00g E: 829,37kcal, Zsir: 27,40g, Tel.zsir.: 0,93g E: 840,82kcal, Zsir: 43,40g, Tel.zsir.: 6,189
Feh.: 29,869, CH: 130,669, Cuk: 44,079 Feh.: 24,619, CH: 70,32g, Cuk: 0,729 Feh.: 35,089, CH: 91,79g, Cuk: 5,009 Feh.: 25,969, CH: 116,519, Cuk: 5,949 Feh.: 34,549, CH: 75,149, Cuk: 0,009
S6: 0,279, Ca: 226,73mg S6: 4,40g, Ca: 94,14mg Sé: 1,08g, Ca: 94,81mg Sé: 0,30g, Ca: 41,53mg Sé: 2,31g, Ca: 237,51mg
Bords Eve csok.zsirtartalmu Almas péarna! Fléra margarin’ Ré&ma harménia Lekvaros bukta**:37
Uzsonna margarin’ TK zsemlet Vizes zsemlet
TK zsemle* Lapka sajt’ Paradicsom
Kigy6 uborka Sertésparizsits”
Gépsonkato’
E: 215,25kcal, Zsir: 8,789, Tel.zsir.: 0,009 E: 249,52kcal, Zsir: 9,95g, Tel.zsir.: 0,009 E: 178,46kcal, Zsir: 4,40g, Tel.zsir.: 0,009 E: 307,21kcal, Zsir: 15,989, Tel.zsir.: 0,00g E: 256,81kcal, Zsir: 4,699, Tel.zsir.: 0,00g
Feh.: 10,83g, CH: 21,80g, Cuk: 0,04g Feh.: 3,409, CH: 34,809, Cuk: 10,809 Feh.: 3,99g, CH: 21,18g, Cuk: 0,04g Feh.: 8,14g, CH: 31,09g, Cuk: 0,00g Feh.: 4,55g, CH: 47,25g, Cuk: 4,20g
S6: 0,95g, Ca: 11,70mg Sé: 0,30g, Ca: 0,00mg Sé: 0,48g, Ca: 0,00mg Sé: 1,53g, Ca: 19,44mg Sé: 0,42g, Ca: 0,00mg

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink!

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu
Konyha vezet6. Jo étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készilt termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbol készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt
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