Kidllitva: 2025.02.10. 10:07:13 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

Etlap

Etlap: D+M Kit.
8. hét
2025. februar 17 - 2025. februar 21 Korcsoport: 15-18 eves
2025.02.17 2025.02.18 2025.02.19 2025.02.20 2025.02.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gulyas levest37o10 Brokkoli-kremleves fustolt Tojaslevest 37910 Paradicsomlevest37® Tavaszilevest?7210
TK formakenyér: Sajtos’ 7810 Zoldbors6 fozelék:? Panirozott hal-rad sitdben?+]  Székelykaposzta sertést”
Piskota kockat? Leves gyongy* Sertésvagdalt-pogacsa'? Light-tartarmartast267.1 Félbarna kenyért
Csoki ontett” Vadasz csirkemell tokany***7 Kukoricas rizs
Szezonélis gytimélcs Fott burgonya
E: 1 051,48kcal, Zsir: 26,44g, Tel.zsir.: 0,009 E: 802,51kcal, Zsir: 33,38g, Tel.zsir.: 1,73g E: 933,79cal, Zsir: 46,659, Tel.zsir.: 0,00g E: 965,05kcal, Zsir: 34,30g, Tel.zsir.: 3,099 E: 915,94kcal, Zsir: 44,459, Tel.zsir.: 6,189
Feh.: 37,869, CH: 156,54¢, Cuk: 41,139 Feh.: 46,449, CH: 65,88g, Cuk: 0,009 Feh.: 39,169, CH: 90,629, Cuk: 5,009 Feh.: 28,279, CH: 132,179, Cuk: 7,079 Feh.: 40,63g, CH: 84,89g, Cuk: 0,00g
S6: 0,959, Ca: 253,92mg Sé: 1,119, Ca: 310,59mg Sé: 1,19g, Ca: 109,43mg Sé: 0,379, Ca: 84,35mg S6: 2,48g, Ca: 247,35mg

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet!
Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu

Az esetleges étlapvéaltozasokért elnézést kérink! Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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