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Etlap

Etlap: D+M Kft. Korcsoport:

Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fekete ribizli tea® Tejl,5%’ Vadmalnas tea® Tejeskavé’ Jo reggelt gyimolcstea'?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 28g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,09
. . . 7 7 e s ,09 z
Bords Eve vitaminos margarin™ Foszloskalacs'?’ Rama harmonia Brigs**137 Rozskenyér
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: . . ) E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
TK formaken érl 0,59 0,0g E: 119kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0% ;gh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 3g, S6: 0,0g
y TK formakenyér: Jégcsapretek
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, g;h.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Lapka sajt’ Al Héazi csirkeméjkrém
P J Z06ldpaprika J
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 71kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: Og, S6:
KI, éuborka E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,29
9y Baromfiparizsite’
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g
Zoldbableves (magyaros)t379}° Csurgatott tojas levest37.910 Zellerkrémlevest372.10 Lencseleves zoldséges*’ Olaszzoldségleves??
Eb éd E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé: | E: 204kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: | E: 205kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: | E: 219kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 175kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,19 0,19 0,09 0,09
Vadas sertésholt37.910 Zo6ldborsoéfozeléek:? Leves gyongy:* Serpenyds burgonya Panirozott hal-rad sitdben*347
E: 340kcal, Zsir: 18g, T.zsir: ng ;eh.: 20g, CH: 24g, Cuk: 3g, S6:|E: 342kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Ogo, geh.: 14g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 SerteshUSSéﬂ E: 214kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og,oneh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
,29 \29 . . . 129
. T Kinai csirke ragu67.1516 | 521kcal, Zsir: 17g, T.zsir: Og, Feh.: 23g, CH: 60g, Cuk: g, S6: . .
Tészta durum? Virslite?  ororenl 24 130 Teeion. a2 3_13 . 029 Parolt rizs
E: 324kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%eh.: 12g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: | E: 143kcal, Zsir: 12g, T.zsir: OlgsFeh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: ’ cal sl 139, Tzsir %,35 220, CH: 130, Bl 40, S0 Felbarna kenyerl E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogo, geh.: 69, CH: 62g, Cuk: 0g, S6:
.09 199 .09
0 . . 2 , 1 E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: L, , .,
Szezonalis gyimolcs Félbarna kenyért - Bulgthr ) 089 Tartarmartass”°
E: 379 Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6: 4 4 Py 4
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: ol £8I 10, L2t gd,lg o 9. Gl 29, 50 Ceklasalata CSOkkentett SO E: 172kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1ogéFeh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 2g, S6:
9 =0 E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: OgbII:Seh,: 1g, CH: 10g, Cuk: 6g, S6: 9
159
Fléra margarin’ Almas-zabpelyhes omlds keksz!p7151¢ Kifli s6szegény* Fléra margarin’ Taros batyut371
UZSOﬂ na E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g| E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: | E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g| E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
Vizes zsemle o o Lenmagos TK zsemlet o
Zott szivecske puding’ Kocka sajt’ 9
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,89 E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g 0,79
., 089 . . .
Didkcsemeget®” Pritaminpaprika
E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Zala felvagotts”
E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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