
 
  

2025.02.24
Hétfõ

2025.02.25
Kedd

2025.02.26
Szerda

2025.02.27
Csütörtök

2025.02.28
Péntek

Májgombóc (csirke) leves1,3,7,9,10

E: 328kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 17g, CH: 49g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Zöldbabfõzelék1,7

E: 326kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 2g, Feh.: 10g, CH: 38g, Cuk: 3g, Só:
0,2g

Csirkemell dinó sütõben1,3,6,7,9,10

E: 312kcal, Zsír: 26g, T.zsír: 0g, Feh.: 12g, CH: 14g, Cuk: 0g, Só:
1,6g

TK formakenyér1

E: 141kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Szezonális gyümölcs
E: 96kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Só:

0,0g

Burgonya leves1,3,7,9,10

E: 237kcal, Zsír: 9g, T.zsír: 1g, Feh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Tejszínes gombás
csirkemellcsíkok1,7

E: 331kcal, Zsír: 17g, T.zsír: 0g, Feh.: 29g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Bulgur1

E: 343kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, Só:
0,1g

Fejtett bableves tejföllel1,3,7,9,10

E: 245kcal, Zsír: 13g, T.zsír: 1g, Feh.: 7g, CH: 24g, Cuk: 0g, Só:
0,1g

Grillfûszeres csirkemellfilé1,7,9,10

E: 257kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 33g, CH: 9g, Cuk: 0g, Só:
0,4g

Sárgarépás rizs
E: 446kcal, Zsír: 7g, T.zsír: 0g, Feh.: 9g, CH: 83g, Cuk: 0g, Só:

0,0g

Szezonális gyümölcs
E: 96kcal, Zsír: 0g, T.zsír: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, Só:

0,0g

Zöldségleves tarhonyával1,3,7,9,10

E: 223kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 0g, Feh.: 6g, CH: 25g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Tökfõzelék1,7

E: 282kcal, Zsír: 14g, T.zsír: 2g, Feh.: 6g, CH: 34g, Cuk: 5g, Só:
0,2g

Pulykapörkölt1

E: 264kcal, Zsír: 16g, T.zsír: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, Só:
0,2g

Félbarna kenyér1

E: 153kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, Só:
0,9g

Legényfogóleves1,3,7,9,10

E: 296kcal, Zsír: 11g, T.zsír: 2g, Feh.: 30g, CH: 13g, Cuk: 0g, Só:
0,3g

Mákos metélt1,3,15,16,17

E: 653kcal, Zsír: 23g, T.zsír: 0g, Feh.: 21g, CH: 90g, Cuk: 10g,
Só: 0,6g

TK formakenyér1

E: 141kcal, Zsír: 1g, T.zsír: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, Só:
0,6g

Kiállítva: 2025.02.14. 10:41:27 Korcsoport: Középiskolás (15-18) Elõállító: Diák és Munkahelyi Vendéglátó Kft.- KINDER F. és K Vendéglátó Kft.

Élelmezésvezetõ: Maros Ferenc

2025. február 24 - 2025. február 28 15-18 éves

Allergének:1. Glutént tartalmazó gabona, 2. Rákfélék és azokból készült termékek, 3. Tojás és abból készült termékek, 4. Halak és azokból készült termékek, 5. Földimogyoró és abból készült termékek, 6. Szójabab és abból készült termékek, 7. Tej és
abból készült termékek, 8. Diófélék, 9. Zeller és abból készült termékek, 10. Mustár és abból készült termékek, 11. Szezámmag és abból készült termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestûek, 14. Csillagfürt, 15. Dióféléket tartalmazhat, 16. Földimogyorót
tartalmazhat, 17. Szezámmagot tartalmazhat

Étlap

Az esetleges étlapváltozásokért elnézést kérünk!

Ez az étlap nem biztosítja a diétás étrendet! Normál, diétás étlap elérhetõ: imfk.bp13.hu Konyha vezetõ. Jó étvágyat kívánunk

9. hét Korcsoport:Étlap:D+M Kft.
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