Kiéllitva: 2025.02.14. 10:40:29 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

9. hét 2025. februar 24 - 2025. februar 28 Etlap Etlap: D+M Kft. Korcsoport: 15-18 éves

2025.02.24 2025.02.25 2025.02.26 2025.02.27 2025.02.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Majgaluskalevest37910 Burgonya leves!37:910 Fejtett bableves tejfollel*379q  Zoldségleves tarhonyavalt372}° Legényfogblevest3 7910
E: 281kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogblieh.: 10g, CH: 40g, Cuk: Og, S6: | E: 237kcal, Zsir: 9g, T.zsir: lgo, ;eh.: 5g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: | E: 245kcal, Zsir: 13g, T.zsir: lg,lFeh.: 79, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: | E: 223kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og,zFeh.: 69, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: | E: 296kcal, Zsir: 119, T.zsir: Zgo, geh.: 30g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
)19 ,29 )19 ,29 139
Z6ldbabfdzelék*? Tejszines gombas Grillflszeres csirkemellfilgr7o Tokfozelék” Makos metéltr315.16.17
E: 326kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2% ;eh.: 10g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: CS|rkeme”CSik0k17 E: 257kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0%, Zeh.: 33g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: | E: 282kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Zg,ZFeh.: 69, CH: 34g, Cuk: 5g, S6: | E: 653kcal, Zsir: 23g, T.zsir:s()gblzieh.: 21g, CH: 90g, Cuk: 10g,
.29 149 .29 0: 0,69
. ., et~ E: 331kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: , , ., . , " " ,
Csirkemell din6 sitdbent367.0#0 069 Sargarépas rizs Sertéspaorkolt: TK formakenyér*
E: 312kcal, Zsir: 26g, T.zsir: Ogl, Eeh.: 12g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: Bulgur1 E: 446kcal, Zsir: 79, T.zsir: Dgo, OFeh.: 99, CH: 83g, Cuk: 0g, S6: | E: 320kcal, Zsir: 24g, T.zsir: Og,zFeh.: 18g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: | E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 5g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
.69 .09 ,29 .69
, E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6: - . " e e
TK formakenyér! 0.1g Szezondlis gyimoélcs Félbarna kenyér?
E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: O% geh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogblzeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
.69 .09 .99

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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