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10. hét 2025. marcius 3 - 2025. marcius 7 Etlap Etlap: D+M Kft. Korcsoport:
Etkezés 2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fekete ribizli tea® Tej1,5%’ Vadmalnas tea®? Tejeskavé’ J6 reggelt gyimolcstea?
Tizérai E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: [E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
8g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 8g, S6: 0,0g 8g, S6: 0,0g 8g, S6: 0,09
Fléra margarin’ Vaj’ Rama harmonia Sajtos-rud: Fléra margarin’
E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 90kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: [E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g{ E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, Sé: 0,0g S6: 0,09 0g, Sé: 0,0g
Burgonyés kenyért TK formakenyér? TK formakenyért Rozskenyér
E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 28g, CukjE: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, CukjE: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk] E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk:
0Og, S6: 0,89 0Og, S6: 0,59 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,0g
Jégcsapretek Sargabarack lekvar Zdldpaprika AMMERLAND szeletelt sajt’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: OgJ E: 52kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: [E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk:
S6: 0,09 11g, S6: 0,09 S6: 0,09 0g, S6: 0,49
Didkcsemegets? Francia Baromfi szeletts’ Jégcsapretek
E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og
0Og, S6: 0,3g 0g, S6: 0,89 S6:0,0g
Lencseleves zoldséges!” Csurgatott tojas leves!37.910 Zellerkrémlevest379.10 Zoldbableves (magyaros)*37of° Olaszzoldségleves'®
Eb éd E: 219kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 26g, E: 204kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 14g, E: 205kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, [E: 122kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, CukjE: 175kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 19g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: Og, S6: 0,1g 0g, Sé: 0,1g 0g, S6: 0,0g
Vadas sertésbgl+37.910 Zoldborsofozelék:? Leves gyodngy! Serpenyds burgonya Panirozott hal-rad siitdben3+1
E: 340kcal, Zsir: 189, T.zsir: 2g, Feh.: 20g, CH: 24g, | E: 342kcal, Zsir: 159, Tzsir: Og, Feh.: 14g, CH: 39g, | E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 59, Cuk: sertéshussal E: 214kcal, Zsir: 6g, Tzsir: Og, Feh.: 13g, CH: 26g,
,CUK' 89, 56:0.29 Cuk: 59,, S6:0.29 ) -Og, S.O' 0.29 E: 521kcal, Zsir: 179, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 60g, , Cu-k. 0g, 56:0.29
Tészta durum? Pulykaapro6 pecsenye! Kinai csirke ragu®s715.16 Cuk: 0g, S6: 0,29 Pérolt rizs 1/2 adag **
E: 324kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh.: 12g, CH: 63g, [E: 147kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og Feh.: 169, CH: 9g, Cuk] E: 279kcal, Zsir: 139,lT.zsir: Og Feh.: 22g, CH: 13g, Felbarna kenyer1 E: 277kcal, Zsir: 3g, T.zsir:pg, Feh.: 6g, CH: 54g, Cuk
Cuk: 0g, S,o' 0.0g , 0g, S6: 0,89 , Cuk: 49, 56: 0,39 E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir:'Og, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: , . Og,, so: O:?g ,
Banan Félbarna kenyér* Bulgur* 0g, S6: 0,89 Parolt z6ldség koret fél adag
[E: 179Kkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 41g, CukfE: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk] E: 379kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 58g, Ceklasalata CSOkkentett SO E: 52kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,89 Cuk: 29, 56: 0,19 E: 44kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 10g, Cuk: 0g, S6: 0,29
69, S6: 0,59
Vénusz margarin** Almas-zabpelyhes omlés keksz!p7.1516 TK kifli 50g* Fléra margarin’ Tarés batyut3712
Uzsonna E: 74kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: [E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, CukjE: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk{ E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0Og, S6: 0,09 0Og, S6: 0,49 0g, Sé: 0,59 0g, S6: 0,0g Cuk: 8¢, S6: 0,59
TK zsemle 50 g*** Zott szivecske puding’ Szalamis kockasajt’ Lenmagos TK zsemle!
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk]E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: [E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: OgJE: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk
0Og, S6: 0,79 0Og, S6: 0,89 S6: 0,09 0g, S6: 0,79
Lapka sajt’ Zdldpaprika Pritaminpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: OgJE: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: Og
S6: 0,09 S6: 0,09 S6: 0,09

Zala felvagott 7

E: 73kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,69

AZ esellieges enapvauozaso‘ker[ elmneZest Kerunk:

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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