Kiéllitva: 2025.02.12. 12:02:29 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

10. hét 2025. marcius 3 - 2025. marcius 7 Etlap Etlap:D+M Kft. Korcsoport: 15-18 éves
2025.03.03 2025.03.04 2025.03.05 2025.03.06 2025.03.07
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Lencseleves zoldséges!” Csurgatott tojas leves!37.910 Zellerkrémlevest379.10 Zoldbableves (magyaros)*372f° Olaszzoldségleves!®
E: 274kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 13g, CH: 33g, | E: 207kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15¢g, E: 238kcal, Zsir: 15¢, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 21g, [E: 138kcal, Zsir: 8¢, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk] E: 190kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 18g,
Cuk: 0g, Sé: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S¢é: 0,0g
Vadas sertésbolt37.910 Zoldborsofozelék:? Leves gyodngy! Serpenyds burgonya Panirozott hal-rad siitdbent3+7
E: 405kcal, Zsir: 229,_T.zsir:’2_g, Feh.: 23g, CH: 29g, | E: 402kcal, Zsir: lBg,_T.zsir: Og Feh.: 169, CH: 43g, | E: 57kcal, Zsir: 49, T.zsir: Og Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: serteshussal E: 232kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og Feh.: 139, CH: 26g,
,CUK' 80, 56:0.30 Cuk: Sg,, $6:0.29 A .Og, S_O' 0.29 E: 572kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 61g, . u-k. 09, S6:0,29
Tészta durum? Pulykaapro pecsenyet Kinai csirke ragute715:16 Cuk: 0g, S6: 0,39 Parolt rizs 1/2 adag **
E: 325kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 63g, E: 175kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 12g, | E: 336kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 16g, Felbarna kenyel’l E: 242kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk
Cuk: 0g, $6: 0,09 Cuk: 0g, $6: 0,9 Cuk: 59, 56: 0,39 F: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk 0g, S6: 0,09
Banan TK formakenyér! Bulgur? 0g, S6: 0,99 Parolt z6ldség koret fél adag
E: 211kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 48g, CukjE: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk] E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 58g, Ceklasalata CSOkkentett SO E: 65kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk:
0Og, S6: 0,09 0g, Sé: 0,69 Cuk: 2g, S6: 0,19 0g, S6: 0,29

E: 51kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 11g, Cuk:
6g, S6: 0,69

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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