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Etlap

Etlap: D+M Kft. Korcsoport:

Etkezés 2025.03.10 2025.03.11 2025.03.12 2025.03.13 2025.03.14
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmeggy gyumdlcstea Tropusi gyimolcstea Tej1,5% Csipkebogyé-hibiszkusz tea Tej1,5%
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0d E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09
TK kifli 50g* Fehér formakenyér: Bords Eve csok. zsirtartalmu Borzas kenyért” Fléra margarin’
E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, geh,: 49, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: | E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: D%, geh.: 4g, CH: 279, Cuk: 0g, S6: mal’garln7'” E: 255kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,oFeh.: 99, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
.59 .89 .09 z
. . , . , , E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g , , , Rozskenyer
7 34,710 S
KOCka SaJt CltromOS haZI halpaStetom TK fOI’makenyerl Sargarepa hasab E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé:
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,09 0,0g
0,49 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: . . .
059 Pritaminpaprika
Jégcsapretek E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09 Csirkemell sonkaté”
FranCIa Baromﬂ szelet1'6’7 E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,89
Gulyasleves pulykahtsbol 32 Daragaluska-levest37.210 Gombakrémlevest379.10 Erblevest’® Karalabé leves magyaros37*
Eb éd E: 265kcal, Zsir: 119, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé:] E: 250kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: Og, Sé: | E: 155kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 14g, Cuk: 0Og, S6: | E: 150kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: | E: 208kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,19 0,1g 0,0g 0,29
Csoki ontet?” Sargaborso-fozelék® Leves gyongy* Tonkolybluza-galuskat? Harcsapaprikas?”
E: 241kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ongzeh.: 79, CH: 469, Cuk: 24g, S6: |E: 382kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Dgo, geh.: 20g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 136kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Dgo. geh.: 5g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 231kcal, Zsir: 15g, T.zsir: O?,sFeh.: 16g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
.29 139 . ~ .09 159
Félbarna kenyér* Pulykapoérkolt: Ku koé'sﬁ?lggr?gﬁ/ Cmsﬁgéfas Parajfozelék*” Durum tészta?
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: E: 185kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 318kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6:
0,89 0,29 E: 325kcal, Zsir: 199, T.zsir: Ogl, ggeh.: 14g, CH: 24g, Cuk: Og, S6: 0,3g 0,09
Piskdta kocka'® TK formakenyér? Parolt rizs Fo6tt burgonya
E: 263kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 43g, Cuk: 20g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
0,09 0,59 E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Szezonalis gylimélcs o Fott kemény tojas?
9y Vitamin salata y 1ol
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g
0,09 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g
Szezonalis gyiimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,09
Delma multivitamin margarin’ Fléra margarin’ Kifli sGszegény* Bords Eve csok. zsirtartalmd | Burgonyas croissant barackos
UZSOﬂ na E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g]E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g] E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0% geh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: margal’ln7’17 t0|te|ékke|“2
TK zsemle 50 g**l Lenmagos TK zsemlet Ke? " E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh. 29, CH: 22, Cuk: 0g, S6:
.89
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: ! TK zsemle 50 g**l
0,79 0,7g E: 65kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g E: 146kcal, Zsir 19, Tzsir: Og, Feh.: 59, CH: 28, Cuk: 0g, S6:
Kigy6uborka Z0dldséges szelets 079
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,6g GOCSEJI fUSt0|t CS'rkeme” Sor‘]ka6
Gocse“ fustolt CS""keme” Sonka6 E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,79
E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,7g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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