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12. hét 2025. méarcius 17 - 2025. méarcius 21

Etlap

Etlap: D+M Kft. Korcsoport:

Etkezés 2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejl,5%’ Friss citromos tea Kakad’ Vadmalnas tea®? Erdei malna gyiimolcstea'?
Tizé ral E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0d E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 199, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
7 . 7 ,09 . 7 .
Kakaos csiga/ kelt**t3 TK formakenyér* Foszléskalacs!s” Vaj’ Fléra margarin’
E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6: E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
0.4g 0,59 E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0% ggeh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6: TK formaken érl TK Zsem|e 50 k1
Kaliforniai paprika ’ Yy g
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,59 0,79
Tonhalkrém3410 Zo6ldpaprika Paradicsom
E: 79kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Séargaborsolevest37o10 Majgombdc (csirke) levest37ofo Zoldborsoleves**iara.io Brokkolikrémlevest37.910 Rostos gyumolcslé
Eb éd E: 325kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6:] E: 332kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 51g, Cuk: 0g, S6: | E: 182kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 145kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: Og, S6:
0,19 0,29 0,1g 0,19 0,0g
Bakonyi csirkeragu'’ Tokfozelék Hasgombdc csirkemellbdl? Leves gyongy! Panirozott hal-rid sitdben*+7
E: 371kcal, Zsir: 279, T.zsir: 1%, geh,: 19g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:| E: 260kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 18,2Feh.: 5g, CH: 33g, Cuk: 8g, S6: | E: 173kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogbl;’eh,: 23g, CH: 119, Cuk: Og, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g| E: 214kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Ongzeh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
159 129 . .39 SEA . 1 AL,7.9.1 ',g .
Tészta durum? Pulykaporkolt: Paradicsom martast”° Grilliiszeres csirkemellfilé Kukoricas rizs
E: 227kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6:
E: 324kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogb%egh.: 12g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6: | E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og,ZI;eh.: 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: |E: 261kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogd ggh.: 4g, CH: 37g, Cuk: 169, S6: 0,39 E: 348kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogo, ggh.: 79, CH: 63g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyimdlcs TK formakenyér! Fott burgonya Hagymas tort burgonya Light-tartarmartast267.16
E: 326kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 429, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 132kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: 4g, S6:
0,09 0,59 0,09 0,09
Csemege uborka
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Vajkrém’ Delma multivitamin margarin’ | Bords Eve csok. zsirtartalmu Kifli s6szegény! Lekvéaros bukta**
UZSO” na E: 114kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,0g mal’garln7'” E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: | E: 209kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: Og, S6:
009 Lenmagos TK zsemle! E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 09 049
%1 : o 7
TK Zsemle 50 g E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, Sé: TK Zsemle 50 g**l GyumOICSOS JOghurt 1259
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd ggh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 146keal, Zsir: 1, Tasir: Og, Feh.: 5g, CH: 28, Cuk: 0g, S6: E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
Z6ldoaprika AMMERLAND szeletelt sajt ' 079 ’ ’
pap E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: Kigyéuborka
E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,49 . . )
Franc|a Baromfl sze|et167 E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Csirkemell sonkat®’
E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g
E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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