Kiéllitva: 2025.02.12. 14:55:48 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

12. hét 2025. méarcius 17 - 2025. méarcius 21

Etlap

Etlap:D+M Kft. Korcsoport: 15-18 éves

Sargaborsolevest37:910

E: 408kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Bakonyi csirkeragu®’

E: 496kcal, Zsir: 37g, T.zsir: 4g, Feh.: 23g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Tészta durum?

E: 325kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 63g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 49g, Cuk: Og, S6:
0,29

Tokfozelék”

E: 282kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 34g, Cuk: 5g, S6:
0,29

Pulykaporkolt

E: 264kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,29

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0.,6g

E: 233kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Hudsgombéc csirkemellbdl?

E: 195kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 27g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé:
0,49

Paradicsom martas:7®

E: 286kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 169, S6:
0,29

F6tt burgonya

E: 255kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 143kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Leves gyongy*

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Grillfiszeres csirkemellfilét 721

E: 257kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 33g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Hagymas tort burgonya

E: 402kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk: Og, Sé:
0,09

Csemege uborka

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,0g

2025.03.17 2025.03.18 2025.03.19 2025.03.20 2025.03.21
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Majgombaéc (csirke) levest3724° Zoldborsoleves**137.910 Brokkolikrémlevest37.910 Rostos gyimaélcslé

E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Panirozott hal-rad sitdben®347

E: 232kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,2g

Kukoricas rizs

E: 405kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 73g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Light-tartarmartast=s71s

E: 194kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 3g, CH: 12g, Cuk: 5g, S6:
0,1g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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