Kidllitva: 2025.02.13. 08:52:35 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

13. hét 2025. marcius 24 - 2025. méarcius 28

Etlap

Etlap:D+M Kft. Korcsoport: 15-18 éves

2025.03.24
Hétfo

2025.03.25
Kedd

2025.03.26
Szerda

2025.03.27
Csutortok

2025.03.28
Péntek

Reszelttészta leves!3®

E: 723kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 88g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Fejtett babfdzelék”

E: 530kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 75g, Cuk: 4g, S6:
0,29

Virslite?

E: 179kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
1,99

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:
0,69

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Daragaluska-levest37.910

E: 226kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6:
0,1g

Zoldséges sertésragut37.01°

E: 273kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 19g, Cuk: Og, S6:
0.3g

Bulgurt

E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Kertész levest379.10

E: 217kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6:
0,29

Mustaros csirkemell*

E: 314kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé:
0,29

Fott burgonya

E: 255kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: Og, S6:
0,09

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Gulyas levest37910

E: 331kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 26g, Cuk: Og, S6:
0,29

Tejbegriz kukoricadarabél’

E: 299kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 53g, Cuk: 22g, S6:
0,29

Félbarna kenyér!

E: 153kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
0,99

fahéjas szérat

E: 47kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 12g, Cuk: 10g, S6:
0,0g

Magyaros burgonyaleves*37

E: 195kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,69

Vagdalt pogacsa'?

E: 309kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 22g, Cuk: 0Og, S6:
0,49

Paradicsomos kaposzta'”®

E: 303kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 14g, S6:
0,29

TK formakenyér?

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,6g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
1
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