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Etlap

Etlap: D+M Kft. Korcsoport:

Etkezés 2025.03.24 2025.03.25 2025.03.26 2025.03.27 2025.03.28
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ Erdei gyumdlcstea J6 reggelt gyimolcstea'? Fekete ribizli tea*? Tej1,5%
Tizé ral E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: Og, Sé: 0,09
Kukorica pelyhes mézes- TK formakenyér? Fléra margarin’ Burgonyas kenyér! TK formakenyér:
maCk07'15~16~” E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo. Eeh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g] E: 133kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0%. geh‘: 4g, CH: 289, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
159 P 7 .89 19
E: 114kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 25g, Cuk: Og, S6: ;. . 1 . L. .
00g Képia paprika Korpas kenyér Paradicsom Zo6ldpaprika
E: 130kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
E: 9kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,89 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Sajtkrém natuar’ Jégcsapretek Baromfi majas®®’ Tonhalkrém?3+1
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7092‘Feh.: 29, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g |E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
\49 .
Csirkemell sonka*®”
E: 39cal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Reszelttészta leves!3? Daragaluska-leves37.910 Kertész leves!37.910 Gulyasleves pulykahusbagl®32 Magyaros burgonyaleves!37
Eb éd E: 465kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 64g, Cuk: 0g, Sé:] E: 250kcal, Zsir: 199, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 0g, Sé: | E: 191kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6: | E: 265kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 209kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
0,29 0,19 0.1g 0,09 0,69
Fejtett babfdozelék!’ Z0dldséges pulyka tokany Mustéaros csirkemell* Tejbegriz kukoricadarabdl’ Paradicsomos kaposzta'”®
E: 420kcal, Zsir: 119, T.zsir: lgo, geh.: 18g, CH: 61g, Cuk: 3g, S6:| E: 159kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogo, geh.: 15g, CH: 4g, Cuk: 0g, S6: |E: 282kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0% ‘Itieh.: 24g, CH: 119, Cuk: Og, S6:| E: 330kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og,Oth.: 11g, CH: 60g, Cuk: 20g, Sé:| E: 308kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og,oneh.: 69, CH: 55g, Cuk: 13g, S6:
,29 \29 ,49 \29 .29
Baromfi virslit6? Bulgur! Fott burgonya Félbarna kenyér! Vagdaltpogacsa baromfihtsbol*}
E: 162kcal, Zsir: 149, T.zsir: [?lgiFeh‘: 99, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 379kcal, Zsir: 119, T.zsir: ng Teh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6:| E: 283kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd ll)=eh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6: | E: 205kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Dgl. geh‘: 69, CH: 429, Cuk: 0g, S6: |E: 379kcal, Zsir: 119, T.zsir: Ogd ieh.: 249, CH: 46g, Cuk: 0g, S6:
.19 119 .09 129 149
Szezondlis gyimolcs Szezondlis gyimoélcs fahéjas szérat
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: E: 86kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 21g, Cuk: 20g, S6:
0,09 0,0g 0,09
Fléra margarin’ Rama margarin TK kifli 50g* Delma margarin’ Pizzas csiga / Pék!
UZSOﬂ na E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g| E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0% geh.: 49, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 208kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 08,3Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 2g, S6:
159 139
TK zsemle 50 g** Lenmagos TK zsemle! Kocka sait’ TK zsemle 50 g**
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: J E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,79 0,7g E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,79
Lapka sajt’ Gocseji fustolt csirkemell sonka® Francia Baromfi szelet*s’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0Og, Cuk: 0g, S6: 0,79 E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,8g
Kigy6uborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6é: 0,0g

15)

o

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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