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Etlap

Etkezés 2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmeggy gyumolcstea Kakao’ Friss citromos tea Tej1,5%7 Trépusi gyimolcstea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Dgo, geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
z z ,09 e . 7 . .
Fehér formakenyér: Puffancs: TK formakenyér: Fonott kismakost 151647 Virslite?
E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 187kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, Sé: | E: 143kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
0,89 E: 167kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0%, igeh.: 4g, CH: 289, Cuk: 4g, S6: 0,59 1,69 1,59
Zoldfaszeres vajkrém? ' Jégcsapretek TK formakenyér!
E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
. z a =
7 . 7
Sajtkrém natuar majonézs
E: 113kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 7g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,49 E: 101kcal, Zsir: 119, T.zsir: Oogégeh,: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé:
Pal6cleves Gundel modrat?72f° Zdldséges lencse krémleves! Vegyesgyumdlcs-leves?” Hamis gulyasleves!37910 Csontlevest37.910
Eb éd E: 312kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH: 19g, Cuk: 0g, So:|E: 259kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:| E: 129kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 25g, Cuk: 2g, S6: | E: 198kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0Og, S6: | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,09 0,19 0.29 0,19
Daras metélt:? Leves gyongy* Borsos tokany*’ Harcsa-halvagdalt3# Székelykaposzta sertést’
E: 737kcal, Zsir: 199, T.zsir:SOQ,OFeh.: 19g, CH: 121g, Cuk: 219, |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 264kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0% Feh.: 21g, CH: 11g, Cuk: Og, S6:| E: 178kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogo, Feh.: 17g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: |E: 565kcal, Zsir: 369, T.zsir: 6g, Feh.: 26g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
0:0,79 - - - Z ~ .79 .59 1,59
A1 - Bacskai rizsesh r [ i AP, A
Szezondlis gyimolcs acskali rizseshus sertésbg Bulgur* Z06ldborsofozeléek:? Rozskenyér
E: 522kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,olzegh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 379%cal, Zsir: 11g, T.zsir: Ogo. Esh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6:|E: 342kcal, Zsir: 15g, T.zsir: D%. ggeh‘: 14g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6:| E: 157kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo. ggeh.: 5g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6:
’ Csemege uborka TPy . ' . '
9 Vitamin salata Félbarna kenyért
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g| E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: Ogo, ggh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
TK kifli 50g* Fléra margarin’ Fléra margarin’ Bords Eve Olivaolajjal’ Burgonyas croissant barackos
UZSOﬂ na E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, geh.: 49, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0Og, S6: 0,1g|E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g t0|te|ekke|“2
159
. TK Z mI *k1 TK Z ml *%1 L nm TK Z ml 1 E: 153kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
Kocka sajt’ semle 50 g semle 50 g enmagos semle  Fe
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g 0,7g 0,79 0,79
Sargarépa hasab Tojés karika? Mozaik felvagott (baromfi)s? Jégcsapretek
E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,zFeh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: |E: 97kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,8g| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,09
\29 7
P Gépsonkats’
Kigyouborka P
E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk

1




