Kiéllitva: 2025.03.25. 15:18:30 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

14. hét 2025. marcius 31 - 2025. aprilis 4 Etlap 15-18 éves

2025.03.31 2025.04.01 2025.04.02 2025.04.03 2025.04.04
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Palé6cleves Gundel modrats7#fe Zoldséges lencse krémleves! Vegyesgyiumolcs-leves!” Hamis gulyaslevest37:910 Csontlevest37.910
E: 382kcal, Zsir: 24g, T.zsir: Zgo, feh.: 18g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 324kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Zgo, feh.: 14g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:| E: 132kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Zgo, feh.: 39, CH: 26g, Cuk: 3g, S6: | E: 255kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og,zFeh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6: | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogo, ;eh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
)19 )19 )19 ,29 129
Daras metélt:? Leves gyongy! Borsos tokany*’ Harcsa-halvagdalt*3# Székelykaposzta sertés'’
E: 693kcal, Zsir: 23g, T.zsl’r:SO’g,OFSeh.: 13g, CH: 107g, Cuk: 31g, |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g]E: 282kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0%, €I:eh.: 23g, CH: 12g, Cuk: 0g, Sé:] E: 187kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og,GFeh.: 14g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: |E: 569kcal, Zsir: 359, T.zsir: Ggl, ;eh.: 30g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:
0: 0,59 - P , z ~ .89 .69 159
A1 - Béacskai rizsesh r I .. Lo 1z 4
Szezondlis gyumolcs acskai rizseshus sertesbd Bulgur? Zoldborséfozeléek:” Rozskenyér
E: 587kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 72g, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogblze;h.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Ogbliegh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6: |E: 402kcal, Zsir: 18g, T.zsir: Ogo, ggh.: 169, CH: 43g, Cuk: 5g, So:| E: 183kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggh.: 69, CH: 38g, Cuk: 0g, S6:
Csemege uborka

Vitamin salata TK formakenyér! Alma**

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk: 4g, S6: 0,0g| E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,09 £ 70kcal. Zsir: 1, Tsir: 0g. Feh. 10, CH: 149, Cuk: 0g, S6
N cal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 1g, : 14g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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