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15. hét 2025. aprilis 7 - 2025. aprilis 11

Etlap

Etkezés 2025.04.07 2025.04.08 2025.04.09 2025.04.10 2025.04.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Vadmalnas tea® Narancs-granatalma tea' Tejl1,5%’ Multivitaminos gyiimélcstea Gyerekkavé’
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g] E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 28g, Cuk: 8g, S6:
L . < , , . , .09
Rama margarin TK formakenyér* Méarvanystangli*? TK formakenyér* vai’
E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,5g| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: . i J .
TK formakenyérl 0,59 0,59 0,59 E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Citromos hazi halpastétoms3+7p Jégcsapretek TK formakenyér!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: :bghgeh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Egeh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
i ' ikrémi7 "
Paradicsom Magyaros vajkrém Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
7 0,0g E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Gépsonka®s”
E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,3g
Majgaluskaleves! 37910 Brokkolikrémleves!37:910 Szarnyas raguleves!37.910 Kdményes suilt!” Kertész leves!37.910
Eb éd E: 267kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: | E: 139kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 16g, Cuk: Og, S6: | E: 209kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: | E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 23g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6: | E: 191kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:
0,19 0,19 0,29 0.29 0.1g
Sargabors6-fozelék: Leves gyongy* Dejos metéltr315.1617 Paradicsomos kaposzta”® Panirozott hal-rad sitdben*234
E: 382kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 52g, Cuk: Og, So:|E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 576kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 92g, Cuk: 19g, | E: 282kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 509, Cuk: 13g, S6: |E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Tarhonyas hus pulykabol:*
Flstolt,fott comb-tarja y puly Szezonalis gyimolcs TK formakenyér? Kukoricas rizs
z E: 536kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 69g, Cuk: 0g, S6: . . i i ) ) .
kOCkazva 0,79 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og.o%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh,: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 348kcal, Zsir: 79, T.zsir: Ogo. geh.: 79, CH: 63g, Cuk: 0g, S6:
. . , .09 159 .09
E: 98kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 1,59 V|tam|n salata £ 1137
Szezonéhs gyumO|CS E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 0,0g GeSZtenye r0|ad
E: 173kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Bords Eve csok. zsirtartalmu Fléra margarin’ Rama margarin Kifli s6szegény* Pizzas csiga kelt tészta**!
UZSOﬂ na margar|n7‘17 E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,5g] E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogo, geh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: | E: 262kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0(g),4Feh.: 49, CH: 32g, Cuk: 3g, S6:
. .69 149
E: 53kcal, Zsir: 6g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g Vizes zsemlet TK zsemle 50 g**l L . ;
VIZGS Zsemle1 E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: GyumOICSOS JOghurt 1259 .
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: 089 07 B 115keal, Zsir: 19, Tsir Ogd ggeh': 49, CH: 229, Cuk: 0g, 56
089 Zoldpaprika Kigy6uborka
AM M ERLAN D Szeletelt Sajt7 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
E: 104keal, Zsir: 75, Tzsir: 0g, Feh.: 89, CH: g, Cuk: 0g, S6: Szaraz csemege szalamit? Képé szelett
\49
E: 52kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,4g]E: 91kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 1,29

6,7,9,10

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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