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Etlap

2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 18

Etkezés

2025.04.14
Heétfo

2025.04.15
Kedd

2025.04.16
Szerda

2025.04.17
Csutortok

2025.04.18
Péntek

Tizérai

Gylumolcstea,
Burgonyas kenyeér;,
Paradicsom,
Kendmajasi -

E: 362 63kcal Zsir 17,24g
Tel zsir 0.00g Feh 13,70g
CH: 36,989 Cuk: 7 99g
S6: 243g Ca 10.24mg

Ebéd

Tojasleves:s7so,
Zdldseges rizs,
GrillfGszeres
csirkemellfilé: 7 10,
Mongol salata

E 773 29cal
Tel zsir . 0,00g
CH: 87 50g
S6: 0519

Zsir: 25 82g
Feh.. 40 82g
Cuk: 3,50g
Ca: 243,86mg

Uzsonna

TK formakenyeér;,
Zoldsegkrém;

E: 187 20kcal
Tel zsir 3,669
CH: 23,93g
Sé: 0,859

Zsir 6,93g
Feh. 532g
Cuk. 0,05g
Ca 34 54mg

Energia:

0,00kcal

0,00kcal

0,00kcal

1323,12kcal

0,00kcal

Zsir:

0,00g

0,00g

0.00g

49,999

0,00g

Telitett zsirsav:

0,009

0,00g

0,00g

3,669

0,00g

Fehérje:

0,00g

0,009

0,00g

59,849

0,009

Szénhidrat:

0,00g

0,009

0,009

148 41g

0,00g

Osszes cukor:

0,009

0,00g

0,009

11,549

0,00g

Sé:

0,00g

0,00g

0.00g

3,78g

0,009

Ca:

0,00mg

0,00mg

0,00mg

288,64mg

0,00mg

Allergének:

1. Glutent tartalmaz¢ gabona 2. Rakfélék és azokbol készult termékek 3. Tojas és abbol keszult termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl készlt

termekek 7. Tej és abbol készlt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbol készult termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén

Dioféléket tartalmazhat 16. Féldimogyordét tartalmazhat 17. Szezammagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd Maros Ferenc
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-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfirt 15.




