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16. hét 2025. aprilis 14 - 2025. aprilis 18

Etlap

Etkezés 2025.04.14 2025.04.15 2025.04.16 2025.04.17 2025.04.18
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Jé reggelt gylimdlcstea? Tej1,5%7 Friss citromos tea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
Vaj’ Brigs**137 TK formakenyér*
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 119kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogo. geh.: 3g, CH: 21g, Cuk: 3g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, geh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
z Al .39 .59 .
Fehér formakenyér Z6ldpaprika
E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
0,89 E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Méz Korozotts7.0
E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og.olzeh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé:
.09
Babgulyas sertés combbo|t3790 Daragaluska-leves37.910 Zoéldborsoleves**1379.10
Eb éd E: 348kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 31g, Cuk: 0g, So:| E: 285kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: | E: 182kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,1g 0,1g 0,1g
Tejbegriz kukoricadarabél’ Kapros tejfélos pulykaragut” Paradicsomos hisgombdéc*137
E: 259kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og(,]erh.: 9g, CH: 469, Cuk: 20g, Sé: | E: 186kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g,ZFeh.: 169, CH: 7g, Cuk: 1g, Sé: [E: 327kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Ongzeh.: 17g, CH: 37g, Cuk: 11g, So:
.29 .29 .29
Félbarna kenyér: Tészta koret? Fott burgonya
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0% geh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6: | E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Ogbri_’eh.: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: | E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, El?eh.: 69, CH: 469, Cuk: 0g, S6:
.89 159 .09
Kakad szérat Csokinyuszit 71516 Félbarna kenyér*
E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 6g, Cuk: 6g, S6: 0,0g| E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0% geh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
Z0: . s .89
Szezondlis gyimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,09
Fléra margarin’ Rama margarin Bords Eve Olivaolajjal’
UZSOﬂ na E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,5g|E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
TK zsemle 50 g** Lenmagos TK zsemle! Burgonyés zsemle!12
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ;eh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: | E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Dgo, ;eh.: 69, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 136kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogl, feh.: 4g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
\79 \79 119
Kigy6uborka Jégcsapretek Zdldséges szelet( pulyka)s©
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g |E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,69
Sertésparizsit®’ Olasz felvagott®
E: 66kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,7g]E: 78kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0Og, Cuk: Og, S6: 0,79

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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