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17. hét 2025. aprilis 21 - 2025. aprilis 25

Etlap

Etkezés 2025.04.21 2025.04.22 2025.04.23 2025.04.24 2025.04.25
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Gyumolcs tea Tej1,5% Gyumolcs tea Gyumolcs tea
Tizé ral E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,0g [E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,0d E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, S6: 0,0g|E: 16kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 4g, Cuk: 4g, Sé: 0,0g
Vaj’ Marvanystanglit? TK formakenyért TK formakenyér:
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 196kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0% geh,: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% geh,: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd Eeh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
z Arl .59 .59 ) .59 .
Fehér formakenyér Magyaros vajkrém*? Zdldpaprika
E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
0,89 E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: %gbgeh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Sargabarack lekvar ’ Tojaskrém37.10
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Dg.Oth.: 0g, CH: 13g, Cuk: 11g, S6: E: 68kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
.09
Burgonyaleves (magyaros)?*’4*® Gombaleves Zoldséges*® Husleves (csirke),® Karfiol-krémlevest37.910
Eb éd E: 190kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: 0g, Sé: | E: 137kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: E: 95kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 4g, Cuk: Og, S6: E: 140kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:
0,89 0,29 0,09 0,39
Z0ldbabfdzelék? Tejszines sajtos halas penne*’ Parolt csirkemellfilgt37.9.10 Leves gyongy!
E: 289kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g,ZFeh.: 99, CH: 36g, Cuk: 3g, Sé: |E: 563kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0% geh.: 269, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:] E: 337kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 08,4Feh.: 50g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
.29 .59 49 . . -1z
. o - - - - It csirkecombfil
Csirkemell din6 sitdbent267.20f0 Szezondlis gyimolcs Gyumolcsmartast’ Stlt csirkecombfile
E: 175kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
E: 164kcal, Zsir: 14g, T.zsir: %gégFeh.: 69, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: | E: 268kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2gb%egh.: 3g, CH: 54g, Cuk: 33g, S6: 0,3g
TK formakenyér! F6tt burgonya 1/2 Parolt rizs
E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, Egh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 189kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0%, ggeh.: 5g, CH: 37g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Csalamade
E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, Sé: 2,1g
Fléra margarin’ Delma multivitamin margarin’ TK formakenyér? Kakads csiga/ kelt**13
UZSOﬂ na E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g|E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 252kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 47g, Cuk: 0g, S6:
TK formakenyér: TK barnakenyér s6szegény* °% o
Sargarépa haséb
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,79 E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Lapka sajt’ Paradicsom Lenmagos trappistasajt-krém?
E: 23kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,3g| E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 10kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Kigyouborka Baromfiparizsite’
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g |E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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