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18. hét 2025. aprilis 28 - 2025. majus 2 Etlap

Etkezés 2025.04.28 2025.04.29 2025.04.30 2025.05.02
Hétfo Kedd Szerda Péntek
Vadmalnas tea® Tejl,5%7 Friss citromos tea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
Vaj’ Paninit Borzas kenyért’
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 131kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 249, Cuk: 1g, S6: 0,59 E: 255kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 1,0g
Fehér formakenyér* Zoldpaprika
E: 133kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: 0,8g E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Paradicsom
E: 7keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Tavaszi zoldségleves®? Méjgaluskalevest37.9.10 Z0ldségkrémlevest 37010
Eb éd E: 169kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: Og, S6: 0,0g E: 267kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 170kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,1g
Sertésporkolt Kelkaposztafozelék: Leves gydngy*
E: 271kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,1g E: 245kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: 0,29 E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,29
Tészta koret'? Virslite7 Panirozott halfilé spenotos szosszal
E: 314kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 58g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 143kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0Og, Cuk: 0g, Sé: 1,59 SUthen1*2*3~4*G'7'9*1°
Csemege uborka Félbarna kenyérl E: 238kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 1,39
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,0g E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 0,89 Va]aS burgonya7
Szezonalis gyl molcs E: 366kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 0,39
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,0g SZGZOI’]é“S gyu mOICS
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Fléra margarin’ Delma margarin’ Lekvaros bukta**
UZSOﬂ na E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,0g E: 209kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
TK formakenyér? Lenmagos TK zsemle!
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,59 E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, Sé: 0,79
Lapka sajt’ Tojas karika?
E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g E: 114kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 11g, CH: Og, Cuk: 0g, Sé: 0,2g
Péréhagyma
E: 11kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk




