Kiéllitva: 2025.04.11. 10:13:02 Korcsoport: K6zépiskolas (15-18) ElGallit6: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kit.- KINDER F. és K Vendéglato Kft.

19. hét 2025. majus 5 - 2025. majus 9 Etlap 15-18 éves

2025.05.05 2025.05.06 2025.05.07 2025.05.08 2025.05.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Alféldi zoldségleves® Lebbencslevest37910 Tojaslevest3790 Fejtett bableves tejfollel+272q Daragaluska-levest37.210

E: 121kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 7g, Cuk: Og, S6: | E: 263kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6: | E: 165kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: |E: 285kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6:] E: 226kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 17g, Cuk: Og, S6:

0,29 0,39 0,19 0,19 0.1g

Sajttal toltott pulykamell Bakonyi pulyka tokany*’ Z0ldségkoret 1/2 Serpenyds burgonya Harcsapaprikas*’
Sutf)ben” E: 240kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 38,4Feh.: 219, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: | E: 170kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0%, geh.: 79, CH: 24g, Cuk: 0g, S6: pulykah l:lssa.l E: 315kcal, Zsir: 18g, T.zsir: lgo, fEeh.: 219, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
E: 325kcal, Zsir: 259, T.zsir: Ogl,vggh.. 15g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: Bu|gur1 Péro|t r|zs 1/2 adag *k E: 451kcal, Zsir: 199, T.zsir: 1%,Egeh.. 27g, CH: 42g, Cuk: 0g, S6: Tészta koret13

Zoldbabfozelék:” E:343kcal, Zsi: T, Tsir 0g, Feh 10g, CH: 58, Cuk: 20, S0: | : 242kcal, Zsi: 3g, Tzsir: 0g, Feh: 5g, CH: 476, Cuk: 0, S6: Csipet levesbetéts E: 393kcal, Zsi: 4g, Tasi: O, Feh.: 15g, CH: 733, Cuk 0, 56

\19 .09 .69

E: 326kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 38g, Cuk: 3g, S6: E: 59kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk: Og, S6: 0,1¢
0,29

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Alma**

E: 70kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,0g

GrillfGszeres csirkemellfilé*7o
TK fOI’makenyél’l E: 257kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 33g, CH: 9g, Cuk: Og, S6:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 049

0,69 R4

Csalamadé

E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 2,4g

Szezondlis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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