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Etlap

Etkezés 2025.05.05 2025.05.06 2025.05.07 2025.05.08 2025.05.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej1,5%’ J6 reggelt gyimolcstea Tejeskave’ Trépusi gyuimolcstea Fekete ribizli tea'?
Tizé ral E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 28g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
. 7 ,09 7 z
TK Buci** TK formakenyér* Kifli sészegény® TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: y E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,59 E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0% ggeh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: 0,59 0,59
Jégcsapretek ’ Z0ldségkrém’ Paradicsom
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 4g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,3g] E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Sajtkrémes halkrém*” Kenfméajast®”
E: 98kcal, Zsir: 99, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,29 E: 190kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0%7Feh.: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6:
.79
Alfoldi zoldségleves® Lebbencslevest379.10 Tojaslevest37.910 Fejtett bableves tejfollel:3721 Daragaluska-levest37.910
Eb éd E: 97kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,2g| E: 275kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 22g, Cuk: 0g, S¢: | E: 155kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6: | E: 245kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 28g, Cuk: 0g, Sé: | E: 250kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
Saijttal toltott pulykamell - iy o o
J SUtab%n}g Bakonyi sertésaprot’ Zoldségkoret 1/2 Serpenyds burgonya Harcsapaprikas*”
E: 287kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 1g, Feh.: 18g, CH: 13g, Cuk: 0g, S6:| E: 144kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: pu|ykahl:lssa| E: 249kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
E: 325kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0% ggh.: 15g, CH: 13g, Cuk: Og, S6: 0,29 0,3g - 308keal, Zsir: 16g, Tzsi: 1g, Feh.: 23g, CH: 40g, Cuk: 0g, S6: 0,79
Z6ldbabfézelékt? Bulgur? Parolt rizs 1/2 adag ** ' _ 19" B Tészta koret?
| E: 379kcal, zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 58g, Cuk: 2g, S6:| E: 207keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: Og, S6: CS|pet levesbetét?3 E: 314kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 58, Cuk: 0g, S6:
E: 289kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 18.2Fgeh.: 9g, CH: 369, Cuk: 3g, S6: 0,19 0,09 L sokcal, Zsi: 1o, Tzsi 0g, Feh.: 20, CH: 11g, Culk Og, 560,14 0,59
' 1lIf(] i 1|a1.7.9.1¢" T e m T e e s e *%
TK formakenyér: Grillfiszeres csirkemellfilé TK formakenyér: Alma
E: 227kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: E: 70kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% E(geh.: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,09
Szezonalis gyimolcs Csalamadé
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,olzeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 2,1g
.09
Bords Eve csok. zsirtartalmu Kifli sészegény! Fléra margarin’ Almas-zabpelyhes omlds keksz'}"*Burgonyas croissant malna
UZSOﬂ na mal’gal’ll’V” E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Dgo, Eeh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 231kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Dgo. Eeh.: 4g, CH: 32g, Cuk: 0g, S6: t0|te|ekke|“2
.69 149
E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g . TK Zsemle 50 g**1 , . E: 180kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 0g, Sé:
. 7 7 0,89
V|Zes Zsemlel Keflr E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: ZOtt SZ|VeCSke pUdIng
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g 0,79 E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: L, . . 0.89
089 Szalamis kockasajt’
Kigyéuborka E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,09
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g Z(‘j|dpaprika
Diékcsemegew E: 6keal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
E: 52kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,3g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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