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20. hét 2025. majus 12 - 2025. méajus 17

Etlap

E: 71kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk:
0g, S6: 0,29

[E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og,
S6: 0,0y

Sertéesparizsie’
E: 66kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,7g

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Vadmalnas tea® Tejl,5%7 Erdei gyimolcstea Kakad’ Erdei malna gyimoélcstea’] Vadmeggy gyumdlcstea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: [E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
89, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g 89, S6: 0,09 8g, S6: 0,09 89, S6: 0,09 89, S6: 0,0g
Vaj’ Barkifli makos TK barnakenyér Foszl6skalacs®3” Bords Eve vitaminos TK barnakenyér
E: 73kcal, Zsir: 8g, 'I;)ZslgOgO geh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 250kcal, Zsir: (1:0% g.zsg:’_og,GFeh.: 5g, CH: 34g, S()SZGgényl E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk]| margar|n7’17 S()SZEgényl
, 9. 50:0.50 , ue 0, 56: 0.5 E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk 49.56:0.59 E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: |E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk|
Fehér formakenyerl 0g, S6:0,7g 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,79
E: 133Kcal, zsir: 1g,'lazsiglt_)gd geh.: 4g, CH: 27g, Cuk Paradicsom Félbarna kenyérl Zdldpaprika
o O,' 9 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, [E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0Og, CH: 1g, Cuk: Og|
Méz S6: 0,09 0g, S6: 0,8¢ S6:0,09
E: 33kcal, Zsir: 0g, 'I;;zsié:’o%, geh.: 0g, CH: 8g, Cuk: HéZI CSII’keméj krém Pal’adICSOI’n KOI’OZOtt”m
g, S0: 0,09

E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0y

Gulyasleves pulykahtsbolt

& Erdlevest e

Zoldséges lencse
krémlevest s

Vegyesgyumolcs-levest?

MSC Alaszkai tokehal

Paradicsomleves®3¢

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0y

Sargarépa hasab

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
S6: 0,09

Kigyouborka

Francia Baromfi szelet's’

E: 52kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,89

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk]]
0g, S6: 0,79

[E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6:0,0g

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk]
0Og, S6: 0,89

Gépsonka®®’

E: 47kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Az esetleges étlapvaltozasoké

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og|
S6: 0,09
Huskrém(szarnyas)te’

E: 85kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Sg Feh 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:

It elnézést kértink!

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk]
0Og, S6: 0,79

Lapka sajt’

E: 23kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Ebéd E: 265kcal, Zsir: 11, T.zsir: Og, Feh.: 16g, CH: 22g, | €: 45kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 5g, Cuk: F: 120kcal, Zsi: 5g, Tasir: 29, Feh.: 3g, CH: 259, Cukq nuggets SUtObe12346.7.980 1 gca. zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk|
e Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 cal, n 29, S6:0,1g ke, h- 29, S6:0,1g
, - . . E: 256kcal, Zsir: 129, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 26g, E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 20g, , . ,
Mékos metélt3151617 | Tonkolybuza-galuska'? Cuk: 0g, S6:0,0g Budapest sertésragu* Cuk: 0g, $6:1,3g Sertésrizottd’
E: 556kcal, Zsir: 17g T.zsir: Og, Feh.: 17g, CH: 84g, [|E: 136kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 169, Cuk Ku k0rlcapehe|y morzsas E: 266kcal, Zsir: 15g, T.zsir: Og, Feh.: 22g, CH: 10g, TOkfoze|ek17 E: 663kcal, Zsir: 219, T.zsir: 0g, Feh.: 29g, CH: 84g,
k: 159, S6: 0,69 0g, S6: 0,0g - 1,137 Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 0,59
- , csirkemell csik* E: 260kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 33g,
Szezonalis gyimolcs Burgonyaf6zelék:’ , - N , , Bulgur* Cuk: 8g, 56:0,29 Csemege uborka
E: 307kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 24g, 41
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: | E: 360kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 48g, Cuk: 0g, SO: 1,59 E: 415kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Og, Feh.: 129, CH: 66g, TK formakenyer E: 21keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,0y Cuk: 0g, S6: 0,29 Z . Cuk: 3g, S6: 0,1g 19, S6: 0,0y
S k I 1 Pal’0|t rnzs V | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk
0g, S6: 0,59
ertespor 0 t E: 356kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 629, Cuk] Itamln sa ata %
E: 271kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh 169, CH: 6g, 0g, S6: 0,09 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: A|maS pama :
Cuk: 0g, S6: 0,1 4g, S6: 0,0g
Csemege uborka E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g,
Cuk: 11g, Sé: 0,79
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk:
1g, S6: 0,09
Szezondlis gyuimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,0y
TK kifli 50g* Fléra margarin’ Vaj’ TK zsemle 50 g** Delma margarin’ Pizzas csiga kelt tészta**
U E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk] E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh 5g, CH: 28g, Cuk] E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 262kcal, Zsir: 129, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g,
Zsonna S6: 0,50 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0g, S6: 0,09 Cuk' 3g, S6: 0,49
Kocka sajt’ TK zsemle 50 g** Vizes zsemle! Jegcsapretek TK zsemle 50 g***

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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