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20. hét 2025. majus 12 - 2025. méajus 17

Etl ap 15-18 éves
2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat
Gulyasleves pulykahusbélpe Erblevest’® Zoéldséges lencse Vegyesgyumolcs-levest’ | MSC Alaszkai tdkehal Paradicsomlevest37?
E: 302kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 23g, | E: 57kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: kl’em|eveS“9 E: 132kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk nuggetS SUt5b91'2’3'4'6’7'9é?lsskcan Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 219, Cuk]|
Cuk: 0g, 56:0.09 09, 56:0.09 E: 261kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 229 %0, 56:0.19 [E: 150kcal, zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 169, Cuk] 20, 56:0.19
Makos metélt3151617 | Tonkdlybuza-galuska'? Cuk: 0g, $6:0,19 Budapest sertésragu* 0g, S6:1,09 Sertésrizottd’
E: 602kcal, Zsir: 19% T.zsir: Og Feh.: 18g, CH: 90g, [E: 154kcal, Zsir: 79, T.zsir:'qg, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk] Kukoncapehely mOfZSéS E: 297kcal, Zsir: 17gl£_T.zs|’r: Og Feh.: 24g, CH: 10g, TOkf526|ék” E: 714kcal, Zsir: 25gk,_T.zsir: Og Feh.: 34g, CH: 869,
cu ,‘2?9' so 0,-6.g " se O,ig , CS|rkeme” CSik1'3'7 Cuk: 09, S6:3.49 E: 245kcal, Zsir: 14g, T.zsir:)Zg, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 09, 56:0,79 ,
Szezona“S gyum0|CS BurgonyafozelekL7 E: 314kcal, Zsir: 129, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 32g, BU|gur1 Cuk: 59, 56:0.29 TK formakenyerl
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.Ozsir:spgblzeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: | E: 348kcal, Zsir: (]:.SE, g.zsér:‘ 18,2Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 2,09 E: 343kcal, Zsir:éng.zzsir:Snglieh.: 10g, CH: 58g, Almas parna **1 E: 141kcal, Zsir: 1g, 'I('].zsig ngo, geh.: 5g, CH: 26g, Cuk
9. 50:000 U 99, 50:0.20 Pél’Olt I’iZS 1/2 ada fd U 20, 56:0.49 E: 583kcal, Zsir: 24g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 81g, 9 56:0.50
Sertésporkolt: . 207Keal, i 3, Tasir O, Feh g C%: 399, cuid TK formakenyért Cuk: 23, 561 1,39 Csemege uborka
E: 320kcal, Zsir: 24g, T.zsir: Og, Feh.: 18g, CH: 8g, 0g, S6: 0,09 E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,29 Pél’0|t ZOldSég 1/2 adag** 0g, S6: 0,69 1g, S6: 0,09
E: 166kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 28g, Cuk] Szezonalls gyum0|cs
0g, S6: 0,69 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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