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Etlap

Etkezés 2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat
Vadmalnas tea® Tejl,5%7 Erdei gyimolcstea Kakad’ Erdei malna gyimoélcstea’] Vadmeggy gyumdlcstea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: | E: 32kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: [E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk] E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: | E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
89, S6: 0,09 0g, S6: 0,0g 89, S6: 0,09 8g, S6: 0,09 89, S6: 0,09 89, S6: 0,0g
Vaj’ Barkifli makos TK barnakenyér Foszl6skalacs®3” Bords Eve vitaminos TK barnakenyér
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, S()SZGgényl E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk]| margar|n7’17 S()SZEgényl
0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,69 4g, S6: 0,59
, , [E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: ’Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk| E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: pg, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: |E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir:,Og, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk|
Feher formakenyerl 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,79
E: 133Kcal, zsir: 1g,'lazsiglt_)gd geh.: 4g, CH: 27g, Cuk Paradicsom Félbarna kenyérl Zdldpaprika
o O,' 9 E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, [E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 269, Cuk:|E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0Og, CH: 1g, Cuk: Og|
Méz S6: 0,09 0g, S6: 0,8¢ S6:0,09
E: 33kcal, Zsir: 0g, 'I;izsléo% geh.: 0g, CH: 8g, Cuk: HéZI CSII’keméj krém Pal’adICSOI’n KOI’OZOtt”m
9. 50:0.50 E: 71kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 2g, Cuk: [E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: Og | E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,29 S6: 0,0y 0g, S6: 0,0y
Baromfiparizsits”
E: 74kcal, Zsir: 6g, 'I;)zgsgoo% fgeh.: 3g, CH: 1g, Cuk:
Gulyasleves pulykahusbolpe Erblevest’o Zoldséges lencse Vegyesgyumolcs-levest’ | MSC Alaszkai tdkehal Paradicsomleves®3¢
Ebéd E: 265keal, Zsi: 11g, Tasit 99, Fen 169,Cr: 229, | & askcal, Zsi: 29, Tasic 0g Peh.: 3g, CH: 59, Cuk krémlevest o F: 120kcal, Zsi: 5g, Tasir: 29, Feh.: 3g, CH: 259, Cukq nuggets sUtObe2346.7.980, 6 a1 zsir: 39, Tzt 0g, Feh. g, CH: 19, Cuk
9 56 g, . . g', o000 E: 256kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 26g, 2, 56:0.19 E: 198kcal, Zsir: 8g, T.zsir: g, Feh.: 10g, CH: 20g, , 9 500 ? ,
Mékos metélt3151617 | Tonkolybuza-galuska'? Cuk: 0g, S6:0,0g Budapest médra csirke Cuk: 0g, $6:1,3g Szarnyas rizottd’
E: 556kcal, Zsir: 17g TzslrSOgoFeeh 17g, CH: 84g, [E: 136kcal, Zsir: 6g, szsl’g Ogo, geh.: 5g, CH: 169, Cuk Ku k0rlcapehe|y morzsas E: 183kcal, Zsir: éZE gzsg Og Feh.: 169, CH: 3g, TOkfoze|ek17 E: 580kcal, Zsir: 1CSQk szsl’g Ogo, geh.: 30g, CH: 78g,
k: 15¢ 0: . 7 . 6:
9 56 95050 csirkemell csik2” uk: 09, 6 E: 260kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 33g, W R0, 20050
Szezonalis gyimolcs Burgonyaf6zelék:’ €. s07Keal. 24 N , , Bulgur* Cuk: 8g, 56:0,29 Csemege uborka
: cal, Zsir: 179, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 24g, ,
E: 96kcal, Zsir: 0g, Tgsiréng%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk: | E: 360kcal, Zsir: <134E gzsg 18 2Feh 79, CH: 48g, Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 415kcal, Zsir: tzgk Tszsug Ogo feh 129, CH: 66g, TK formakenyerl E: 21kcal, Zsir: 0g, Tizsig di geh.: 2g, CH: 3g, Cuk:
9 56:0.09 . uk: 09, 56:0.29 . Pé.l’0|t rzs . 9 501019 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk| ,g.. o000 . ..
Csirkemellporkolt: . ssekcal. Zei 80 Tasir 0. Feh: 66, CH | Vitamin salata 0o, So: 050 Szezonalis gyimolcs
: s 1 89, T.zslr.’(?g, Feh.: 6g, CH: 62g, Cuk| %1
E: 269kcal, Zsir: (1:2% gzslsr 08 3Feh 269, CH: 8g, 0g, S6: 0,09 E: 31kcal, Zsir: 0g, T.zsig 0%, geh.: 1g, CH: 7g, Cuk: A|maS pama E: 96kcal, Zsir: 0g, T.ozsl’r:SOgb%eh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
4g, S6: 6: 0,
uk: 0g, S0 Csemege uborka 9. 50059 E: 291kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 41g, 9. 56059
Cuk: 11g, Sé: 0,79
E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk:
1g, S6: 0,09
Szezondlis gyuimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,0y
TK kifli 50g* Fléra margarin’ Vaj’ TK zsemle 50 g** Delma margarin’ Pizzas csiga kelt tészta**
UZSOﬂ na E: 124kcal, Zsir: 2g, ‘I('jzsir:’qg, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk] E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir:'qg, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: [E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh 5g, CH: 28g, Cuk] E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 262kcal, Zsir: 129: T.zsir:l_(]g, Feh.: 4g, CH: 329,
g, S6: 0,59 0g, S6: 0,1g 0g, S6: 0,09 0g, So6: 0g, S6: 0,0g Cuk: 3g, S6: 0,4g
Kocka sajt’ TK zsemle 50 g** Vizes zsemle! Jegcsapretek TK zsemle 50 g***
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: |E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, CukE: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk:|E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g |E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk]
0g, S6: 0,0y 0g, S6: 0,7g 0g, S6: 0,89 S6: 0,09 0g, S6: 0,7g
Sargarépa hasab Kigyouborka Csirkemell sonkaé’ Huskrém(szarnyas)te’ Lapka sajt’
E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: |E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g,} E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: | E: 85kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Sg Feh 49, CH: 0g, Cuk: | E: 23kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,09 S6:0,0g 0g, S6: 0,09 0g, So6: 0g, S6: 0,3g
Francia Baromfi szelet'¢”
E: Sakeal, Zsir: 4g, Tasi: 0g, Fen: 30, CH: 10, Cuk | A7 esetleges étlapvaltozasokért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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