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21. hét 2025. majus 19 -

2025. majus 23

Etlap

15-18 éves

Bazsalikomos csirkeragulevest3

E: 289kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 26g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Sajtos-tejf6los tésztal3?

E: 553kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6:
1,79

Szezonalis gyimdlcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 328kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 49g, Cuk: Og, S6:
0,29

Gyros csirket "0

E: 336kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 0g, Feh.: 37g, CH: 1g, Cuk: Og, S6:
0.4g

s z
Tzatziki salata’
E: 73kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6: 0,4g
Pitate717
E: 198kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 41g, Cuk: 29, Sé:
0,79

E: 217kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 24g, Cuk: Og, S6:
0,29

Baromfi vagdalt "Mir"stut6ben?’

E: 278kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Sargaborso-fozelék®

E: 413kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 21g, CH: 56g, Cuk: 0g, S6:
0,39

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 226kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Leves gyongy*

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Tavaszi szarnyashusos bulgur*

E: 502kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 30g, CH: 569, Cuk: 2g, S6:
0,39

Csalamadé
E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 4g, S6: 2,4g
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E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Harcsa-halvagdalt3#

E: 228kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,79

Paradicsomos kaposzta'”®

E: 303kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 55g, Cuk: 14g, S6:
0,29

TK formakenyér?

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,6g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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