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Etlap

Etkezés 2025.05.26 2025.05.27 2025.05.28 2025.05.29 2025.05.30
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Jé reggelt gylimdlcstea? Kakao’ Friss citromos tea Tej1,5%’ Trépusi gyimolcstea
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0Og, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
. 0,09 ., 7 e 7
Vaj’ Vaias Kifli-” Kukoricas kenyer? TK formakenyér* TK formakenyér:
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g . . ] . E: 125kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: Og, S6: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, Sé: | E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
TK formaken érl E: 136kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0%, ggeh.: 3g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: 0,89 0,59 0,5g9
y ZoldfOszeres vajkrém? Poréhagymas tojaskréms’ Zdldpaprika
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59 E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,3g]E: 74kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,2g] E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Sargabarack lekvar Paradicsom Tonhalkrém?3+1
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,Oth.: 0g, CH: 13g, Cuk: 119, S6: E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 79kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,29
.09
Sargaborsoleves!37.910 Magyaros zellerlevest?* Brokkolikrémlevest37.910 Tavaszi zOldségleves!? Vegyesgyumolcs-levest?
Eb éd E: 311kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 38g, Cuk: 0g, S6:| E: 172kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 18g, Cuk: 0g, Sé: | E: 145kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: | E: 188kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: | E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 27g, Cuk: 2g, S6:
0,19 0,19 0,1g 0,09 0,19
Eszterhazy pulykaragu®’ Parajfozelék*” Leves gyongy! Z06ldborsofozelék:” Vadasz csirkemell tokany**17
E: 219kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 10g, Cuk: 2g, S6:| E: 185kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g|E: 368kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 44g, Cuk: 5g, S6:| E: 296kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 6g, Cuk: 0g, S6:
o o Panirozott hal-rid siitben:2s4s7s:0 e o
Tészta koret'? F6tt burgonya Baromfi virslite” F6tt burgonya
E: 262kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
E: 237kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0% zgeh.: 9g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: | E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Dgo, ggh.: 69, CH: 46g, Cuk: Og, S6: 1,09 E: 162kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Olgigeh.: 9g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 255kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogo, ggeh.: 79, CH: 50g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyimoélcs Fo6tt kemény tojas? Sargarepas rizs TK formakenyér? Félbarna kenyér?
E: 363kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 67g, Cuk: 0g, S6:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%zh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: |E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,09 E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ggh.: 49, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: | E: 128kcal, Zsir: Og, T.zsir: Ogo, ggeh.: 4g, CH: 269, Cuk: 0g, S6:
’ Félbarna kenyér: ’ '
elbarna kenye Csemege uborka
E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,89 E: 21kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: 1g, S6: 0,0g
Delma multivitamin margarin’ Fléra margarin’ Fléra margarin’ Kifli s6szegény* Barkifli makos®*
UZSOﬂ na E: 35kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,0g|E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,1g|E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g| E: 183kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Ogo, geh.: 5g, CH: 35g, Cuk: 1g, S6: | E: 250kcal, Zsir: 10g, T.zsir: Og,GFeh.: 5g, CH: 34g, Cuk: 0g, S6:
. .69 .69
Vizes zsemlet TK zsemle 50 g** TK zsemle 50 g** Kocka sajt’
E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6: | E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: ]
0,89 0,7g 0,79 E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0Og, S6: 0,0g
AMMERLAND szeletelt sajt’ Jégcsapretek Csirkejava felvagott Sargarépa hasab
E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og,AFeh.: 8g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 39kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g|E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g
,49 .e 7
Kigyouborka Z0ldséges szelet( pulyka)s©
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,69
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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