Kiéllitva: 2025.05.07. 10:21:40 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Didk és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

20. hét 2025. majus 12 - 2025. majus 17 Etl ap 15-18 éves

2025.05.12 2025.05.13 2025.05.14 2025.05.15 2025.05.16 2025.05.17
Hétfo Kedd Szerda Csiuitortok Péntek Szombat
Gulyasleves pulykahusbélpe Erblevest’® Zoéldséges lencse Vegyesgyumolcs-levest’ | MSC Alaszkai tdkehal Paradicsomlevest37?
E: 302kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 23g, | E: 57kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 6g, Cuk: kl’em|eveS“9 E: 132kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 26g, Cuk nuggetS SUt5b91'2’3'4'6’7'9é?lsskcan Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 219, Cuk]|
Cuk: 0g, 56:0.09 09, 56:0.09 E: 261kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH: 229 %0, 56:0.19 E: 214kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 22g 20,56:0.19
Makos metélt3151617 | Tonkdlybuza-galuska'? Cuk: 0g, $6:0,19 Budapest sertésragu* Cuk: 0g, $6:1.49 Szarnyas rizotté’
E: 602kcal, Zsir: 199, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 90g, |E: 154kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 17g, Cuk] Kukoncapehely mOfZSéS E: 297kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 10g, TOkf526|ék” E: 660kcal, Zsir: 20g, T.zsir: Og, Feh.: 38g, CH: 80g,
Ccuk: 20g, S6: 0,69 0g, S6: 0,19 irki I k37 Cuk: 0g, S6: 3,49 ) - . ) _ Cuk: 0g, S6: 1,39
. . - ~ AleL7 csirkemell csi B | " E: 245kcal, Zsir: éﬁg 'é’.zsgé_Zg,zFeh.. 4g, CH: 26g, C b k
Szezonalis gyimolcs Burgonyaf6zelék E: 314kcal Zar: 12, Tsir: 0g, Fah: 16g, CH 225 ulgur Uk 59, 56:0.29 semege uborka
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: | E: 348kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 44g, Cuk: 0g, S6: 2,09 E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 589, A|maS pama **1 E: 24kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk:
0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,29 z . Cuk: 2g, S6: 0,19 1g, S6: 0,09
. .. . Parolt rzs , E: 291kcal, Zsir: 129,T.zsir:l09‘ Feh.: 4g, CH: 41g, L. .. .
Csirkemellporkolt: €. 301kcal. Z6i: 100, T.rsi- 00, Fahs 70, Ch: TK formakenyer: Cuki11g, So:0.7g Szezonalis gyiimolcs
: . 1 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 669, ,
E: 312kcal, Zsir: 13% Tazsir: g, Feh.: 33g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 269, Cuki TK fOI’makenyer1 E: 96keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 20g, Cuk:
Cuk: 0g, S0:0.49 Al Csemege UbOI’ka . Og,.So. 069 , E: 141kcal, Zsir: 1g, TozslrSOQCl geh.: 5g, CH: 26g, Cuk] 09, 56:0.09
TK formakenyer E: 24kcal, Zsir: Og, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 3g, Cuk: Vitamin salata 9. 50059
E: 141kcal, Zsir: 1g, BZSITSOQO geh.: 5g, CH: 269, Cuk] 19, S6: 0,09 E: 36kcal, Zsir: 0g, T;izsl’g O% geh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
9500 Szezonélis gytimolcs 95000
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk:
0g, S6: 0,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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