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23. hét 2025. jinius 2 - 2025. junius 6

Etlap

Fléra margarin’

E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g

TK formakenyér:

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
0,59

Zoldséges szelet( pulyka)s©
E: 38kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,69

Sos fonottt?
E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g

TK formakenyér*

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0,5g9

Huskrém(szarnyas)'¢’

E: 85kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 3g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6: 0,3g

Foszléskalacs3?

E: 178kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g, Cuk: 4g, S6:
0,59

Etkezés 2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Pentek
Oszibarack gyiimélcsteai2 Tej1,5%’ Tropusi gyiimolcstea Kakad’ Fekete ribizli tea*?
Tizé ral E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, Sé: 0,09 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g| E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Ogd geh.: 79, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
.09

TK formakenyér:

E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 229, Cuk: 0g, S6:
0,5g9

Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,09
Citromos hazi halpastétoms+73

E: 120kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0.4g

Lencsefdzelék **17

E: 384kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 21g, CH: 53g, Cuk: 3g, S6:
0,49

Pulykaporkoltt

E: 223kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 7g, Cuk: Og, S6:
0,29

Citromos rolad*?

E: 173kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6:
0,09

Szezonalis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Zoldségkrémlevesta7910

E: 198kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Leves gyongy*

[E: 115kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé: 0,39

Csirkecombfilé paprikasan*’

E: 291kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 22g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Petrezselymes rizs

E: 375kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 70g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Halgaluska-leves**t247910

E: 157kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 7g, Cuk: Og, S6:
0,49

Makos metéltt=151617

E: 556kcal, Zsir: 179, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 84g, Cuk: 15g,
S6: 0,69

Szezonalis gyiimolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Magyaros gombaleves*

E: 129kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Husgombéc csirkemellbdl

E: 141kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 17g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Zoldborsoéfozelék:”

E: 342kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 0g, Feh.: 11g, CH: 39g, Cuk: 5g, S6:
0,29

Félbarna kenyért

E: 128kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,89

Paradicsomlevest37?

E: 119kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 2g, Sé:
0,1g

Vajas burgonya’

E: 423kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 52g, Cuk: 0g, S6:
0,3g

Csirke nuggets sutében3’

E: 269kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
1,09

Uborka salata

E: 29kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 6g, Cuk: 4g, S6: 0,29

Uzsonna

Vizes zsemle!

E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,89

Zoldpaprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0Og, Sé: 0,0g
Korozotts10

E: 70kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 31g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Fléra margarin’
E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,1g

TK zsemle 50 g***

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: Og, S6:
0,79

Salatalevél

E: 5kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Csirkejava felvagott

E: 39kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Vaj’
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g
Lenmagos TK zsemle?

E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, S6:
0,79
Lapka sajt’
E: 23keal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g

Sargarépa hasab

E: 12kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g

Rama margarin

E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,59

TK zsemle 50 g**

E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,79
Zo6ldpaprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g

Gocseji fustolt csirkemell sonka®

E: 34kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,79

Zott szivecske puding’

E: 95kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
0,89

Mesefit gyimolcsds omlos
kekszl,3,6,7,15,16

E: 235kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, Cuk: Og, S6:
0,29

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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