Killitva: 2025.05.13. 08:58:57 Korcsoport: Kdzépiskolas (15-18) Eldallito: Diak és Munkahelyi Vendéglato Kft.- KINDER F. és K Vendéglaté Kift.

23. hét 2025. jinius 2 - 2025. junius 6

Etl ap 15-18 éves
2025.06.02 2025.06.03 2025.06.04 2025.06.05 2025.06.06
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Lencsef6zelék **17 Zoldségkrémlevest379.10 Halgaluska-leves**13479.10 Magyaros gombaleves*
E: 446kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 190, Egeh.: 249, CH: 61g, Cuk: 4g, S6:] E: 220kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogo, fgeh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6:

Paradicsomlevests7®
E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Pulykapoérkolt:

E: 264kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,29

E: 194kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 9g, Cuk: 0g, So6: | E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0,59 0,09

Leves gyongy*

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Makos metéltr315.16.17 Husgombac csirkemellbdl?

Vajas burgonya’
E: 641kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 98g, Cuk: 20g, | E: 159kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 20g, CH: 12g, Cuk: 0g, S6: | E: 474kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:
Csirkecombfilé paprikasan®’ . % o
Citromos rolad*? Szezondlis gyumdlcs Zoldborsofozelék:? Csirke nuggets sutében*s7
E: 345kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 17g, Cuk: 0g, S6:
E: 173kcal, Zsir: 79, T.zsir: Ogblzegh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 11g, S6: 0,29 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogblzegh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Szezonalis gyiimolcs Petrezselymes rizs

E: 402kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 44g, Cuk: 5g, S6:| E: 302kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 9g, Cuk: 0g, Sé:
0,29 11g
E: 349kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 62g, Cuk: Og, Sé:
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6: 0,0g
0,09

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Uborka salata

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 5g, S6: 0,2g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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