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23. hét 2025. jinius 2 - 2025. junius 6

Etlap

15-18 éves

2025.06.02
Hétfo

2025.06.03
Kedd

2025.06.04
Szerda

2025.06.05
Csutortok

2025.06.06
Péntek

Lencsefdzelék **17

E: 446kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1g, Feh.: 24g, CH: 619, Cuk: 4g, S6:
0,49

Pulykapoérkolt:

E: 264kcal, Zsir: 169, T.zsir: 0g, Feh.: 22g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Citromos rolad*3

E: 173kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 24g, Cuk: 11g, Sé:
0,09

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Z6ldségkrémlevesta7o1

E: 220kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 0g, S6:
0,1g

Leves gyongy*

E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g

Debreceni sertés tokany*2679

E: 374kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 24g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6:
0,79

Petrezselymes rizs

E: 349kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 62g, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Halgaluska-leves***247910

E: 194kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
0,59

Makos metélt:31se.17
E: 641kcal, Zsir: 199, T.zsir: 0g, Feh.: 19g, CH: 98g, Cuk: 20g,
S6: 0,69

10 . ' .
Szezondlis gyumolcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

Magyaros gombaleves*

E: 158kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6:
0,09

Sertés hasgolyok?3612

E: 202kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
1,69

Zoldborsoéfozelék:”

E: 402kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 44g, Cuk: 5g, S6:
0,29

TK formakenyér!

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Paradicsomlevest37?

E: 135kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 21g, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Vajas burgonya’

E: 474kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 55g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Csirke nuggets sutbben?”

E: 302kcal, Zsir: 27g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 9g, Cuk: 0g, S6:
1,19

Uborka salata

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: 5g, S6: 0,2g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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