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24. hét 2025. janius 9 - 2025. janius 13 Etlap 15-18 éves
2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Karfiol-krémlevest37.910 Csontlevest37.910 Majgombaéc (csirke) levest372}o Lebbencslevest379.10

E: 175kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6:
0,49

Leves gyongy*
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: 0g, S6: 0,2g
Milan6i makardni szarnyas
hasbol

E: 617kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 0g, Feh.: 35g, CH: 73g, Cuk: 0Og, S6:
0,79

E: 102kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: Og, S6:
0,29

Zo6ldborsés csirkemellragu

E: 239cal, Zsir: 11g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: 8g, Cuk: 0g, Sé:
0,29

Bulgur?

E: 343kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 589, Cuk: 2g, S6:
0,1g

Szezondlis gyimoélcs

E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09

E: 325kcal, Zsir: 79, T.zsir: 0g, Feh.: 16g, CH: 49g, Cuk: 0g, S6:
0,29

Parajfézelék*”

E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 19g, Cuk: 0g, S6:
0,49

F6tt burgonya

E: 255kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 50g, Cuk: 0g, S6:
0,09

F6tt kemény tojas?

E: 132kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk: Og, S6:
0,0g

TK formakenyér:

E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
0,69

Parolt z6ldség 1/2 adag**

E: 191kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,89

Parolt rizs 1/2 adag **

E: 242kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 479, Cuk: 0g, S6:
0,0g

Halvagdalt (sitdben)**1347

E: 313kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
0,59

E: 227kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 1g, Feh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6:
2,0g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és

abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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