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Etlap

Etkezés 2025.06.09 2025.06.10 2025.06.11 2025.06.12 2025.06.13
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejeskavé’ J6 reggelt gyimolcstea'? Tejl,5%7 Vadmeggy gyumdlcstea
Tizé ral E: 175kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Dgo, geh.: 79, CH: 28g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g[E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0 E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g
.09 - . ~ , .
TK Buci** Graham kenyer? Sajtospogacsal’ Bords Eve Olivaolajjal™'’
E: 134kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 27g, Cuk: Og, S6: | E: 197kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 1g, S6: |E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g
E: 111kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og6 Egh.: 49, CH: 21g, Cuk: 0g, S6: 0,1g 1,39 TK formaken érl
Zoldpaprika Y/
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6:
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g 0,59
KenBmajas'é” Lapka sajt’
E: 190kcal, Zsir: 179, T.zsir: 0%,7Feh,: 10g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: E: 23kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,3g
] .
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
Karfiol-krémleves?37.910 Csontlevest37910 Majgaluskalevest379.10 Lebbencslevest?7910
Eb éd E: 147kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk: Og, S6: | E: 102kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 14g, Cuk: 0g, S6: | E: 267kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 9g, CH: 39g, Cuk: 0g, Sé: | E: 291kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 25g, Cuk: 0g, S6:
0,39 0,19 0.1g 0,59
Leves gyongy* Z06ldborsés csirkemellragu Parajfozelék*’ Parolt zoldség 1/2 adag**
E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: Og, S6: 0,2g| E: 197kcal, Zsir: 9g, T.zsir: Ogo, geh.: 20g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: E: 166kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogo, geh.: 79, CH: 17g, Cuk: 0g, S6: E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0% geh.: 5g, CH: 20g, Cuk: 0g, Sé:
Loz s ,29 139 199
Milanéimakaroni . ~ 4 : *k
durumtésztabol? Bulgur Fott burgonya Parolt rizs 1/2 adag
E: 452kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 13g, CH: 73g, Cuk: 3g, So:| E: 236kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 46g, Cuk: 0g, S6: | E: 207kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 39g, Cuk: 0g, S6:
E: 568kcal, Zsir: 21g, T.zsir: D%, Egeh.: 32g, CH: 61g, Cuk: 3g, S6: 0,19 0,09 0,09
' Szezondlis gyimoélcs Fo6tt kemény tojas® Halvagdalt (stitdben)**1347
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: OgbIBeh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6: |E: 66kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g] E: 197kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 1%4Feh.: 15g, CH: 7g, Cuk: Og, S6:
.09 149
Vizes zsemle! TK kifli 50g* Fléra margarin’ Lekvaros taskat
UZSOﬂ na E: 144kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: Og, S6: | E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, Sé: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g| E: 304kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 43g, Cuk: 2g, S6:
> o TK zsemle 50 g** e
Zoldpaprika Kocka sajt’ 9
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6:
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g |E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,0g 0,79
Magyaros vajkrém?’ Kigyduborka
E: 117kcal, Zsir: 12g, T.zsir: Oongeh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g
.09 , s - .
Sertésparizsito’
E: 66kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: Og, S6: 0,7g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét

tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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