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25. hét 2025. junius 16 - 2025. junius 20

Etlap

Etkezés 2025.06.16 2025.06.17 2025.06.18 2025.06.19 2025.06.20
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tejl,5%’ Vadmalnas tea® Tropusi gyiimolcstea Kakad’ Oszibarack gyimélcsteai?
Tizé ral E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk: 0g, S6: 0,0d E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g|E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, S6: 0,0g] E: 135kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 19g, Cuk: 8g, S6: |E: 33kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk: 8g, Sé: 0,0g
. . . . £ 0,09 7
Vaj’ Bords Eve vitaminos margarin’ TK formakenyér: Molnarkat? TK formakenyér:
E: 73kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g|E: 53kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, Sé: 0,1g| E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: ; . i E: 141kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6:
TK formaken érl TK bamaken ér s(’)sze én 1 0,59 E: 285kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0%, fI;gh.: 79, CH: 50g, Cuk: 6g, S6: 0,69
y y geny Sajtkrémes halkrém*” Zoldségkrem’
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: E: 134kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 27g, Cuk: Og, S6:
0,59 0,79 E: 98kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,29 E: 83kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 5g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: 0g, Sé: 0,49
Sargabarack lekvar AMMERLAND szeletelt sajt
E: 52kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 13g, Cuk: 11g, S6é: E: 104kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 0g, Cuk: Og, S6:
0,0g 0,4g
Paradicsom
E: 7kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,0g
Szarnyas hisgaluskaleves!3741 Brokkolikrémlevest37.910 Kertész levest37.910 Tojaslevest37.91w0 Zoéldborsoleves**1a7a.0
Eb éd E: 177kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 16g, Cuk: 0g, S6: | E: 134kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 15g, Cuk: 0g, S6: | E: 191kcal, Zsir: 11g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 19g, Cuk: 0g, Sé: | E: 155kcal, Zsir: 119, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 13g, Cuk: 0g, Sé: | E: 182kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6:
0.29 0,19 0,1g 0,1g 0,1g
Kelkaposztaftzelék: Leves gyongy* Csirkemellporkolt: Panirozott halfilé spenotos Tarhonyashus szérnyas'?
E: 245kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Ogd ;eh.: 9g, CH: 33g, Cuk: 0g, S6: |E: 57kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5¢g, Cuk: 0g, Sé: 0,2g] E: 233kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og,ZFeh.: 19g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: SZ()SSZE;U SUt6b8n1'2'3'4'6'7'9'1° E: 609kcal, Zsir: 19g, T.zsir: Ogo, geh.: 32g, CH: 769, Cuk: 0g, S6:
' 9 . i o 16, 9 E: 280kcal, Zsir: 14g, T.zsir: Og, Feh.: 13g, CH: 26g, Cuk: 0g, S6: 9
Baromfi virslite” Pulykaragu joasszony modra Sargaborso-fozelék: 159 Kovaszos uborka
E: 223kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 20g, CH: 8g, Cuk: 0g, S6: .. z .
E: 162kcal, Zsir: 149, T.zsir: Dlg,lFeh.: 99, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,49 E: 382kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0% geh,: 20g, CH: 529, Cuk: 0g, S6: ZO|dsegeS rnzs E: 8kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,7g
.19 139
, . . .. E: 360kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 619, Cuk: 0g, S6:
TK formakenyért Petrezselymes burgonya Szezondlis gyumolcs 00g
E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 469, Cuk: Og, S6:
E: 117kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0% ggh.: 4g, CH: 22g, Cuk: 0g, S6: 0,09 E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Ogb%egh.: 0g, CH: 20g, Cuk: 0g, S6:
Szezondlis gylimolcs
E: 96kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 20g, Cuk: Og, S6:
0,09
Fléra margarin’ TK kifli 50g* Fléra margarin’ Lenmagos TK zsemle! Taros batyut37
E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: 0g, S6: 0,1g| E: 124kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 23g, Cuk: 0g, S6: |E: 63kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: Og, Sé: 0,1g| E: 164kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 30g, Cuk: 0g, Sé: | E: 228kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, Cuk: 8g, S6:
Uzsonna TK zsemle 50 g** o Vizes zsemlet o o
z 9 Gylumoélcsos joghurt 12597 1z€s z Zoldfaszeres vajkrém?
E: 146kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 28g, Cuk: 0g, S6: E: 144kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0Og, S6:
0,79 E: 115kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Ogd ggh.: 4g, CH: 22g, Cuk: Og, S6: 0,89 E: 64kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 1g, Cuk: Og, S6: 0,3g
Zoldpaprika ' Lilahagyma Kigyéuborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og, Sé: 0,0g E: 12kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g| E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csirkemell sonkats’ Baromfiparizsit®”
E: 39cal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 2g, Cuk: 0g, S6é: 0,0g E: 74kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 1g, Cuk: 0g, S6: 0,1g

Az esetleges étlapvaltozasokeért elnézést kériink!

Allergének:1. Glutént tartalmazé gabona, 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek, 3. Tojas és abbdl készult termékek, 4. Halak és azokbdl készult termékek, 5. Féldimogyoro és abbdl készilt termékek, 6. Sz6jabab és abbdl készult termékek, 7. Tej és
abbdl készult termékek, 8. Di6félék, 9. Zeller és abbdl készilt termékek, 10. Mustar és abbdl készilt termékek, 11. Szezdmmag és abbol készilt termékek, 12. Kén-dioxid, 13. Puhatestlek, 14. Csillagfirt, 15. Di6féléket tartalmazhat, 16. Féldimogyoroét
tartalmazhat, 17. Szezammagot tartalmazhat
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Ez az étlap nem biztositja a diétas étrendet! Normal, diétas étlap elérhetd: imfk.bp13.hu Konyha vezetd. J6 étvagyat kivanunk
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