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Tabor | Etlap 2025. jumus 2 - 2025. junius 6
Etkezés ; 2025.06.02 ; 2025.06.03 ‘ 2025.06.04 2025.06.05 ' 2025.06.06
- a Hétfo Kedd Szerda | Csutortok - Péntek I
Tizorai Sajtos croissant. Pizzas csiga / Péki Turés batyusss.i Burgonyas croissant
} £: 330,93kcal Zsir: 17,999 £: 207, 84kcal 2sir: 9,659 £: 227,50kzal Zsir: 9,80g barackos toltelékkel .2
| Telzsir; 0,00g Feh.: 9739 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 3,30g Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,189
| CH: 30,10g Cuk: 1,96g CH: 25,509 Cuk: 2,059 CH: 29,40g Cuk: 8,409 E: 152,60kcal Zsir. 5,88g
| So: 0,42g Ca: 0,00mg S6: 0,30g Ca: 0,00mg 56: 0,559 Ca: 0,00mg Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 2.249
CH: 22 40g Cuk: 0
S$6:0,77g Ca: 0 lJOrng
o e
' Ebéd Rostos gyumolcslé, | Rantott csirkemellfilé:s,| Rostos gyimolcsie, Saijttal toltott
’ Fléra margarin, Vizes | Rostos gyimadlcslé, Vagdaltpogacsa pulykamellisz, Rostos
zsemieq, Alma™, Vizes zsemlei, Banan, |baromfihisbolias, Vizes| gyltimdlcslé, Vizes
Kigyéuborka, Zoldpaprika zsemles, Narancs, zsemles, Banan,
| Dlakcsemege1 6,7 E: 917,19keal 2Zsir: 34,899 KlgyOUbOl'ka ZOldpapnka
Tel zsir,: 0,009 Feh.: 30,949
| E: 404,64kcal Zsir: 10 899 CH: 113,979 Cuk: 0,00g E: 657, 01kcal Zsir: 11,299 E: 702,33kcal Zsir: 22.34g
Tol.zsir.: 0,00g Feh.:9,18g S6: 1,429 Ca: 261,48mg Tal.zsir.: 0,00g Feh.: 29,91g Tel zsir.: 0,009 Fah.: 20,743
| CH: 62,87g Cuk: 0,00g CH: 103,22g Cuk: 0,009 CH: 101,529 Cuk: 0,009
[ S4:1,18¢g Ca: 34,74mg 84: 1.26g Ca: 70,28mg S6:2,19g Ca: 23,04mg
: Uzsonna Kakads csiga/ kelt*™1s Lekvaros bukta**: Sajtos pogacsaisz Fahéjas csiga kelt **1s
E: 252,00kcal Zsir 4,41g E: 209,30kcal Zslr- 3,15g E: 249 45kcal Zsir: 9,10g E: 228,87kcal Zsir- 3,579
Telzslr.: 0,009 Feh.: 5,049 Tel.zs(r.: 0,00g Feh.: 3,71g Tel.zslr.: 0,009 Feh.: 651g szalr 0,00g Feh.: 4,20g
CH: 46,909 Cuk: 0,009 CH: 40,609 Cuk: 0,00g CH: 33,609 Cuk: 0,00g CH: 43,409 Cuk: 16,109
Sé: 0,459 Ca: 0,00mg S56: 0.44g Ca: 0,00mg S§6: 1,829 Ca: 0,00mg S6: 0.49g Ca: 0,00mg
r Energia:| ~ 0OOkeal  98757keal  133443%eal  113396kcal 1083,80koal
l Zsin| ) 0,009 | _ 33,299 | 47889 30, 19, 31,799
I Telftettzsisav: 000 00 000 o 00g  000g
' o Fehél]e ) _ 0009 - _ 23959 o 37 95g o i ) 41,609 27.189“
L Szenhidrat: | .. S 139879  180org 16829 167,329
- Osszes cukor: | _ 000g T_ . 1ee 2059 _ 8409  16.10g
- se:| ~ ooog| 204 2169 3629 3459
Ca: | ~ o00mg| ~ samamg]  26t49mg  7028mg|  23,04mg|
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziill termékek 4, Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl kész(ilt
termékek 7. Tej és abbol készillt termékek B. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt 15.
Dicféléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezammagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!
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