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Etlap

2025. junius 9 - 2025. junius 13

Sertasmentes iskola

Datum TizOrai Ebéd Uzsonna
2025.06.10 Tejeskavés, TK Buci**: Karfiol-krémlevesizzo1012, |Vizes zsemle,
Kedd £: 285 79Kcal Zsir: 4,01g Leves gybngy:, Milandi | Zoldpaprika, Magyaros
Slest: 2000 o T makaroni szarnyas vajkrémsz
S6:0.480 Ca:228,00mg hasbol.z.. E: 267,82kcal Zsir: 12,579
E: 703,12kcal Zsir: 28,579 Eet—liz §"1r;:3§§°°g E’ﬁ'ﬁfos,‘c?c?gg
'(I;e'_l|23|7r4(1)901g (F:?J}Ilgg(?gsg S6: 0,84¢g Ca: 12,84mg
S6:1,08g Ca: 155,64mg
2025.06.11 J6 reggelt gyumolcsteas., |Csontleves: sz, TK kifli 50g:, Kocka sajt-
Szerda Graham kenyér, Zoldborsos E: 175,15kcal Zsir: 5,85
Parqdlcg,_om, _ cswkem(,-:'l_lragu__lz, I_3u|gur1, Ciir2334y 2 o ood
Kendmajasie7, Baromfi | Szezondlis gyimadlcs S6: 0,509 Ca: 0.00mg
majasser E: 846,23kcal Zsir: 24,569
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 36,179
E: 461,23kcal Zsir: 25,51g CH: 113,65¢g Cuk: 2,809
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 19,729 Sé: 0,469 Ca: 219,18mg
CH: 36,629 Cuk: 7,999
S6:1,71g Ca: 10,24mg
2025.06.12 Tej1,5%, Majgaluskaleves: sz, Fléra margarin, TK
Cslitortok Sajtospogacsa: - Majgombdc (csirke) zsemle 50 g**,
E: 204,34kcal Zsir: 8,300 Ieves_1,3,7,g,1o,32, N Kigyouborka, Francia
g;&zgg;gggmg Ei';;ﬁﬁ%)vggg Parajfozeleky, Fott Baromfi szeletiss
S6: 1,25g Ca: 228,00mg bqrgonya’ Fott kemeny $:|232,‘3%k8%| ésir:: 8é52859
tOjé.Ss CH- Slgr':lg'g 9 Cuk 0 bOgg
E: 1083,21kcal Zsir: 25,499 5011459 Ca:4,50mg
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 40,609
CH: 156,429 Cuk: 0,00g
S6: 0,629 Ca: 322,73mg
2025.06.13 Vadmeggy gyumdlcstea,  Lebbencslevesi s, Lekvaros taska:
Péntek Bords Eve Oli\{aolaj jalzq7, quvNagdaIt ) E: 304,33Kcal Zsir: 12,04
TK formakenyeér:, Lapka |(sutbben)**.z47, Parolt Chzeit: 0,000 Foh: 300
sajt;, Paradicsom z6ldség 1/2 adag**, S6: 0,429 Ca: 0.00mg
E: 212 46kcal Zsir: 6,959 ParOIt rzs 1/2 ad ag *
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 4,369
CH: 31,449 Cuk: 8,049 E: 829,79kcal Zsir: 36,969
S6: 0,679 Ca: 9,30mg Tel.zsir.: 0,02g Feh.: 27,999
CH: 90,469 Cuk: 0,00g
S6: 2,549 Ca: 64,78mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készult termékek 5. Foldimogyor¢
és abbol késziilt terméekek 6. Széjabab és abbdl késziilt termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és

abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt 15. Di6féléket tartalmazhat 16. Foldimogyoro6t
tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat
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