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Tabor | Etlap 2025. janius 23 - 2025. janius 27
Etkezés 2025.06.23 2025.06.24 2025.06.25 2025.06.26 2025.06.27
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizorai Tejl,5%:, Sajtos kiflixz Gyumodlcs tea, TK Gyumolcs tea, TK Kakao, Brios:s Gyumolcs tea, Fehér
£ 277,07Kcal zirsag | fOrmakenyer., Citromos formakenyeér, E: 341 52kca zsir 7429 formakenyeér,
e 4 dog” ey | hazi halpastétomsazose KOrozotts 7o Tt S0 e Tura Padlizsankrém., 7,10
S6: 0,799 Ca: 228,00mg S6: 0,559 Ca: 230,10mg
E: 263,16kcal Zsir: 12,699 E: 203,56kcal Zsir: 6,589 E: 222,44kcal Zsir: 7,779
et T | eboow el R G
56 069G Ca: 3,04mg S6: 0,500 Ca: 0,00mg S6: 0,950 Ca: 2,40mg
Ebéd Reszelttészta Zoldségleves Daragaluska- Alfoldi Paradicsomleves: sz,
levesiszo10, Csirkemell | rizzseliszo.10, Bolognai levesizroin, Mexikoi ebbencslevesi o, Panirozott hal-rad
dind sitdbenisszo10, | makardni sertésbdl.sz, | csirkeragu:zi2, Bulgurs, Zoldbabfdzeléka., sttdben:.23467.9.10,
Hagymas tort Sajt széras: Szezonalis gyumolcs Virslis. 1o Sargarépas rizs
burgonya, VItamin - | grmoses  zrmem | gomrme  zrwmes | gause  zomms | gmesma zeno
Salata, Szezonalls eC'I%I,:Slé'?,G’Zgg gulz: 1,iZQg gHZ:,S:ILr('Jﬁ,élgg guk': 2,é4gg %'f{?lgé,zvggg gul'{: 3,(5091g gl—IZSI12557gg gul'{: l,éSgg
gyumOICS S6: 1,289 Ca: 182,96mg S6: 0,389 Ca: 31,90mg S6: 1,839 Ca: 103,30mg S6: 1,109 Ca: 25,50mg
E: 780,20kcal Zsir: 31,81g
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 15,599
CH: 96,999 Cuk: 3,509
Sé: 0,909 Ca: 14,87mg
Uzsonna Bords Eve csok. Vaj:, Vizes zsemle:, |[Delma margarin, Vizes| Rama harmonia, TK |Lenmagos TK zsemle:,
zsirtartalmu Zoldpaprika, zsemle:, Paradicsom, zsemle 50 g**, Kigybéuborka, Sajtkrém
margarinz.z, TK zsemle Taristaszalamiie Baromfiparizsiis Zoldpaprika, Olasz natar-
50 g**ll Paradlcsom) E:|267,?Okcal Zsi}r{ '12,67g E:I 269,36kca| ZST]: .10'749 felva-gOtt6 E:I 289,{11kca| ZSifr1: .13‘239
Csirkemell sonkaus- T‘E‘ﬁ?’é‘o,%‘fg 9 f:euk:' g,'ééé’ T%ﬁ?'é‘z%‘gg 9 '(::euk':' 3,’333 E: 319, 76kcal Zsir: 17,829 T%ﬁ?&iﬁ’fg 9 '(::euk':' 5,’333
S6: 1,229 Ca: 18,74mg S6: 0,909 Ca: 13,44mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 8,989 S6: 1,009 Ca: 48,90mg
E: 24;,89kca| Zsir: 8,749 CI—[: 29,059 Cuk: 0,159
T%ﬁsgg%zogg '(::?lrll 33613 S6: 1,369 Ca: 3,60mg
S6: 1,1‘189 Ca: Z-1,2’0mg
Energia: 1 300,17kcal 1 308,40kcal 1367,71kcal 1 199,48Kkcal 1 289,70kcal
Zsir: 46,769 51,35¢ 55,95¢ 53,079 45,089
Telitett zsirsav: 0,00g 0,909 0,00g 1,48g 6,879
Fehérje: 37,869 51,159 73,249 38,389 36,589
Szénhidrat: 168,30g 155,829 164,289 137,549 179,33g
Osszes cukor: 4,299 5,179 6,299 11,149 5,949
S6: 3,17g 3,389 1,78g 3,759 3,05¢
Ca: 247,07mg 204,74mg 45,34mg 337,00mg 76,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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