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Tabor | Etlap 2025. janius 30 - 2025. julius 4
Etkezés 2025.06.30 2025.07.01 2025.07.02 2025.07.03 2025.07.04
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Cukormentes Tej1,5%:, Fonott Cukormentes Tej1,5%:, Fehér Cukormentes
gyumodlcstea, TK kismakos: 15,1617 gyumodlcstea, TK formakenyeér, gyumodlcstea, TK
formNaanyerl, E: 264,08kcal 26 6,780 formake nyer., Por_qhagym as ) f,ormake nyer,
Kendmajasier e300 e ooa Cukkinikrém- tojaskréms; Kigyduborka, Citromos
E: 307,76kcal Zsir: 17,43g S0 1619 Ca: 228,00mg E: 192,59kcal Zsir: 7,809 E: 302,48kcal Zsir: 9,739 hazi halpaStetom&“iOﬂ
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 13,509 Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 4,749 Tel.zsir.: 1,939 Feh.: 13,539
CH: 22,189 Cuk: 0,059 CH: 23,859 Cuk: 0,059 CH: 38,94g Cuk: 0,00g E: 240,39kcal Zsir: 11,669
S6: 2,169 Ca: 6,04mg S6: 0,589 Ca: 2,16mg S6: 0,979 Ca: 230,70mg Tel.zsir.: 0,90g Feh.: 8,31g
CH: 23,72¢g Cuk: 0,059
S6: 0,869 Ca: 7,54mg
. } ) i . Lar010 i o
Ebéd Tavaszi Karfiolleves (tejf6los) | Gombakrémleves Daragaluska Meggyleves
zOldségleves: oo, 137, Dunai csirkeragus, Leves gyongy;, leves: s 7., Kukoricapehely
Lencsefozelék **.,, Parolt rizs Pulykaporkolt:z, Paradicsomos sertés morzsas csirkemell
Fott-flstolt comb, £: 797 85kcal Zsir: 31,04g Tokfozelékur, hisgombdcisze, FOtt | cSikiserea7, Rizi-Bizi,
Szezonalis gyumolcs N Seae Y Szezonalis gyumolcs burgonya 1/2 Kaposzta salata
E: 775,87kcal Zsir: 30,279 S0:025 Ca: 224.69mg E: 740,73kcal Zsir: 32,979 E: 758,89kcal Zsir: 31,83g E: 799,39%cal Zsir: 30,03g
Tel.zsir.: 1,11g Feh.: 32,709 Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 26,709 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 25,909 Tel.zsir.: 0,93g Feh.: 24,159
CH: 90,409 Cuk: 3,509 CH: 71,409 Cuk: 7,999 CH: 87,419 Cuk: 7,999 CH: 108,609 Cuk: 3,809
Sé: 1,449 Ca: 102,16mg S6: 0,649 Ca: 106,90mg S6: 0,339 Ca: 54,74mg S6: 1,639 Ca: 45,96mg
Uzsonna Bords Eve Vajr, TK formakenyér:, | Fehér formakenyér,, Margarin, Lenmagos Pizzas csiga kelt
Olivaolajjalz17, Fehér Kigydéuborka Vajkrém zoldfiszeres: TK zsemle;, tészta**:
formakenyen! ) E: 193,50kca| Zsir: 8,739 E: 197,04kcal Zsir: 6,509 ZOldpap“kau E: 26;,17kca| Zsir: 12,11g
Paradicsom, Francia 500" o 0 a8 55 550" o 5008 Pulykamell sonka k5 300" ok 2666
Baromfl Szelet167 Sé: 0,509 Ca: 7,00mg Sé: 1,049 Ca: 0,00mg £: 252 7akcal Zsir: 8,09g S6é: 0,429 Ca: 0,00mg
i Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 12,069
E: 24{1,67kca| Zsir: 10,769 CI—[: 31,079 Cuk: 0,00g
T%ﬁsgg%ggg '(::?lrll 07383 S6: 0,709 Ca: 3,60mg
S6: 1,éGg Ca: Z-1,2’0mg
Energia: 1 328,30kcal 1 275,43kcal 1 130,36kcal 1 314,11kcal 1 301,95kcal
Zsir: 58,469 46,559 47,279 49,669 53,819
Telitett zsirsav: 1,11g 0,93g 2,199 1,93g 1,839
Fehérje: 53,409 46,319 36,799 51,499 36,599
Szénhidrét: 141,91g 161,139 123,89g 157,429 164,659
Osszes cukor: 3,559 0,059 8,049 7,999 6,51g
S6: 5,269 2,369 2,269 2,00g 2,90g
Ca: 112,40mg 459,69mg 109,05mg 289,05mg 53,50mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezdmmag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt 15.
Dio6féléket tartalmazhat 16. Féldimogyorét tartalmazhat 17. Szezdmmagot tartalmazhat

A valtozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Maros Ferenc
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