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Tabor | Etlap 2025. jalius 7 - 2025. jalius 11
Etkezés 2025.07.07 2025.07.08 2025.07.09 2025.07.10 2025.07.11
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Cukormentes Tej1,5%:, Brids:s Cukormentes Kakady, Cukormentes
gylimodilcstea, Bords E: 303, 15kcal Zsir: 6,99 gyumolcstea, Foszl6skalacs:sz gyumdlcstea, Bords
Eve Olivaolajjali7, TK T 000 e tood Burgonyas kenyér, E: 312,90kcal Zsir: 6,91 Eve csok. zsirtartalmu
formakenyér:, S6:0.559 Ca: 228,00mg Zoldpaprika, T 00 o 197610 margarinz.z, TK
Baromfiparizsiier Tonhalkrémsz.ao S6:04% Ca: 230,10mg formakenyér,
E: 244,§5kcal Zsir: _13,009 E: 215,38kca| Zsir:_ 7,469 KI gyOUbO,rka1
"Cizage’  Cukoosg "SiSae’  Cukobos Turistaszalamiss.
S6: 0,709 Ca: 0,00mg S6: 0,969 Ca: 4,10mg
E: 218,21kcal Zsir: 10,839
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 6,009
CH: 22,599 Cuk: 0,059
S6: 1,029 Ca: 7,90mg
Ebéd Fejtettbab-leves Magyaros Brokkolikrémlevesisro0,| Rostos gyimolcslé, Zoldségleves
virsliveliez9, Makos | zellerlevesissiz, Pulyka | Leves gydngys, Siilt Gyros csirkex7.o, tarhonyavalis s,
metéltisisi6.17, fasirtis.iz, csirkecombfilé, Tort Tzatziki salatas, Panirozott hal-rad
Szezonalis gyumolcs Zoldborsoéfozelék.: | burgonya, Csalamadé, Pitais a7 sttdben:.23467.9.10,
E: 947,23kcal Zsir: 33,609 E: 779,07kcal Zsir: 36,91g Szezonalls gyumOICS E: 560,11kcal Zsir: 18,599 Burgonya pure7'12
Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 28,309 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 35,019 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 31,569
CH: 128,829 Cuk: 15,009 CH: 75,039 Cuk: 5,009 E: 777,54kcal Zsir: 26,51g CH: 63,299 Cuk: 1,849 E: 612,04kcal Zsir: 27,439
S6: 1,379 Ca: 191,07mg S6: 0,829 Ca: 121,67mg Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 37,589 S6: 1,199 Ca: 324,48mg Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 22,44¢g
CH: 88,429 Cuk: 3,509 CH: 66,169 Cuk: 0,059
Sé: 2,619 Ca: 129,69mg S6: 4,939 Ca: 132,64mg
Uzsonna TK barnakenyér Margarin, TK Korpas kifli TK kifli 500, Tarés batyuiszi2
sészegény:, formakenyeér, s6szegény:, Kocka Gyumaolcsos joghurt E: 227 50kcal 2sir: 9,80g
Zold papr!ka,'Terzines Kigyouborka, sajt 1259~ T Sag0g° e e
Sajtkre m- Csirkemell sonkaus- E: 214,37kcal Zsir: 6,059 E: 238,72kcal Zsir: 2,98g 50:0.559 Ca:0.00mg
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 7,069 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 7,009
E: 244,31kcal Zsir: 11,229 E: 188,96kcal Zsir: 6,069 CH: 31,769 Cuk: 0,799 CH: 44,63g Cuk: 0,00g
Tel.zsir.: 0,00g Feh.: 5,589 Tel.zsir.: 0,009 Feh.: 8,84g S6: 0,449 Ca: 0,00mg S6: 0,509 Ca: 142,50mg
CH: 29,249 Cuk: 0,10g CH: 23,13g Cuk: 0,059
S6: 1,209 Ca: 75,60mg S6: 1,249 Ca: 4,50mg
Energia: 1 436,19kcal 1271,18Kkcal 1 210,29kcal 1 111,77kcal 1 057,75kcal
Zsir: 57,829 49,969 40,029 28,489 48,069
Telitett zsirsav: 0,00g 0,00g 1,25g 0,989 0,00g
Fehérje: 40,899 56,189 51,919 49,819 33,629
Szénhidrét: 181,409 145,169 149,949 157,929 118,15g
Osszes cukor: 15,159 5,059 4,299 13,859 8,509
S6: 3,279 2,61g 4,029 2,179 6,50g
Ca: 266,67mg 354,17mg 133,78mg 697,08mg 140,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbdjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustéar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt 15.
Biaféllket des tpig dtHari At &xtjdikbgyorot tartalmazhat 17. Szezammagot tartalmazhat
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